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 1فصل 

ّا، رتباط با علائن ٍ ًطاًِآغاز کار با خاًَادُ: ا
 ّا آى ساختاربٌذی هجذد ٍ گسترش

تٷف ذبنځ زض ٲحڃٍ جبضڀ ثٹز. جبٴ ٸ ٲنبضڀ   ،قسڂٱ٦ٻ ثطاڀ قطٸٔ جٯؿٿ آٚبظڂٵ آٲبزٺ ٲځحبٮځ زض
اظ پنٷج ٞطظٶنس    ٞطظٶنس  ؾنٻ ؾٳت ضاؾت ٲٵ ضا ثطاڀ ٶكؿتٵ اٶتربة ٦طزٶس ٸ ٦بٶبپٿ حبٮت ٲًُطة  ثب

ټب ٶڃع زض آذطڂٵ  ٢طاض ثٹز زٸ ٞطظٶس زڂ٫ط آٴثطاڀ ٶكؿتٵ پڃسا ٦طزٶس.  جبڂځ، ضٸڀ ٦بٶبپٻ ټب ثعض٪ؿب٬ آٴ
 . ثٻ ٲب ٲٯح١ قٹٶس ،ضٸظٺ ضٸظ اظ اڂٵ تجطثٿ ؾٻ

قنسٺ    ٦ٻ ٲٵ زض آٴ ثنعض٨  اڀاحتٳبلاً قجڃٻ ذبٶٹازٺ ،٦كبٸضظ ثٹزپ ذبٶٹاز ، ڂ٥جبٴ ٸ ٲبضڀ پذبٶٹاز
٦نٻ ٲنبزض ذنبٶٹازٺ رٲنبضڀ       زضننٹضتځ  ،تټبڀ ٲجٯٯځ ثنٻ تنٵ زاقن    ٮجبؼڂٗٷځ جبٴ  ثٹزٰ. پسض ذبٶٹازٺ

 27ؾنبٮٻ ، زٸضڂنؽ ر   30ټب ٸٶؿنب ر  ټبڀ ؾبزٺ اٲب ٲطتت ٸ تٳڃعڀ ثٻ تٵ زاقت. ؾٻ ٞطظٶس زذتط آٴ ٮجبؼ
 اظ  ضؾنڃسٶس. پنؽ   ؾبٮٻ  ْبټطڀ اٲطٸظڀ زاقتٷس ٸ ٦ٳتط قجڃٻ ثٻ ضٸؾتبڂڃبٴ ثٻ ٶٓط ٲځ 18ؾبٮٻ  ٸ ٲبضلا ر

 .٦طز ڂٟبڂٱ، ٸٶؿب ٶ٣ف ؾرٷ٫ٹڀ ذبٶٹازٺ ضا اٸثف ٪صضاٶسضا ثٻ ذٹـ اڀچٷس ز٢ڃ٣ٻاڂٷ٧ٻ 
٦ٱ ٸ ٦ڃٝ ٶڃع، ټب ثطاڀ آٲسٴ ثٻ اڂٵ جٯؿبت ٸ  زلاڂ٭ آٴ ٸ ٪ڃطڀ ذبٶٹازٺ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ تهٳڃٱ

قٷبؾنځ ثنٹز ٸ    ضٸاٴ ٿحطٜ ظزڂٱ. ٸٶؿب ٦ٻ زض حب٬ تحهنڃ٭ زض ضقنت   ، ثُٹض ٲرتهطٲبٴ ضٸظٺ تجطثٿ ؾٻ
٦طز، ٲكٹ٠ انٯځ ذنبٶٹازٺ ثنطاڀ حًنٹض زض اڂنٵ      زٺ ٲځاڀ قٹز آٲب ذٹز ضا ثطاڀ اڂٷ٧ٻ زضٲبٶ٫طڀ حطٞٻ

اٲنب احؿنبؼ    ،ظڂنبزڀ زاقنت  ٿ ٞبننٯ  اظ ذنبٶٹازٺ  ثٻ ٮحبِ ٲٹ٢ٗڃت جٛطاٞڃنبڂځ  جٯؿبت ثٹز. ا٪طچٻ اٸ
 28ٸ ذٹاټبٴ آؾبڂف ثنٹز. اٸ ټٳچٷنڃٵ ٶ٫نطاٴ ذنٹاټط      ټب زض٪ڃط اؾت ټٳچٷبٴ ثب ٲك٧لات آٴ٦طز  ٲځ
تبظ٪ځ زض آؾبڂك٫بٺ ثؿتطڀ قنسٺ ثنٹز ٸ     ثٻ1ټبڀ ټڃجبٶځ ؼذٹز ثٻ ٶبٰ ٪ڃ٭ ثٹز. ٪ڃ٭ ثٻ زٮڃ٭ اؾتط ؾبٮٿ

 ٦طز.زاضٸ ٲهطٜ ٲځ
آٲڃع ثٹزٺ اؾت ٸ ثب حًٹض زض  ٲٹ٣ٞڃت جبٮت اڂٷجبؾت ٦ٻ زضٲبٶ٫ط ٪ِڃ٭ ٲٗت٣س ثٹز ثطٶبٲٿ زضٲبٶځ اٸ

٦ٻ ٶ٫طاٴ ثٹزٶس اڂٵ جٯؿبت ثٽجٹزڀ اٸ ضا ثٻ ذُط اٶساظز. چطا ،جٯؿبت زضٲبٶځ ذبٶٹاز٪ځ ٲربٮٝ ثٹزٶس
اڂٵ ذُطات، ٪ڃ٭ تهٳڃٱ ٪طٞت ثب جٯت ٲٹا٣ٞت زضٲنبٶ٫طاٴ ذنٹز زض آذنطڂٵ ضٸظ اظ     ٚٱ تٳبٲځض ٖٯځ

 جٯؿبت زضٲبٶځ ذبٶٹاز٪ځ قط٦ت ٦ٷس.

                                                           
1. Emotional stresses 
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٦بضڀ ظڂبزڀ زاقنت   1ټبڀ ٲكٛٯٻپؿط ذبٶٹازٺ زڂط ثٻ جٯؿٻ ضؾڃس. ٲبڂ٥  تٷٽب ،ؾبٮٻ ٸؾٻ ٲبڂ٥ ثڃؿت
٦طزٶس ٸ ثبڂس ٲؿبٞتځ َنٹلاٶځ   ظٶس٪ځ ٲځټب ثڃطٸٴ اظ قٽط  ٸ ٢طاض ثٹز ٪ڃ٭ ضا ثٻ جٯؿٻ ثڃبٸضز. ټٳ٫ځ آٴ

 ٦طزٶس. ضا ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ جٯؿٻ َځ ٲځ

 ضريع جلسٍ

 بًاظ ننطٞ  تطزض اڂٵ ٲٹ٢ٗڃت ثؿڃبض ثڃكن  2ؾُح ايُطاةٮحٓبت آٚبظڂٵ جٯؿٻ اٚٯت ثؿڃبض ٲٽٱ ټؿتٷس. 
ٲٗٳٹلاً زض اثتساڀ جٯؿٻ اٞنطاز اظ ضٸڀ ٚطڂنعٺ قنطٸٔ ثنٻ     . اؾت 3زض ثطذٹضزټبڀ اجتٳبٖځ ٲٗصة ثٹزٴ

ټنب   اٲنب آٴ  ټنب ضا پٷٽنبٴ ٦ٷنڃٱ،   ٦ٷنڃٱ اڂنٵ تنٷف    ټٳ٫ځ ؾٗځ ٲځ ٦ٷٷس.ط ٲځج٥ ٸ ؾٷ٫ڃٵ ٦طزٴ ڂ٧سڂ٫ؾ
ٸ « ٦نبض ٦ٷڃنس؟   ذٹاټڃس ثب ٲٵ چٻ ٲځ»« قٳب ٸا٢ٗبً ٦ځ ټؿتڃس؟»ٶٓڃط اڂٷ٧ٻ  ؾ الاتځټٳچٷبٴ ٸجٹز زاضٶس. 

 قٹز. ٸاضز ٶبذٹزآ٪بٺ جٳٗځ ٲب ٲځ« تٹاٶڃٱ زض ٦ٷبض ټٱ ازاٲٻ زټڃٱ؟ تب چٻ حس ٲځ»
، ٶنٻ اڂٷ٧نٻ ذٹزٲنبٴ ضا    ٦ٷنڃٱ  پڃٹٶنسڀ قرهنځ  ٦ٻ ثبڂس قطٸٔ ثٻ اڂجبز ظٲبٶځ اؾت ټٳبٴ ٵ ز٢ڃ٣بً اڂ

ټب ٶكبٴ زټنٱ ٢نطاض    اڂٵ اؾت ٦ٻ ثٻ آٴ ٿ زضٲبٶ٫طڂ٧ځ اظ ٸْبڂٝ اٸٮڃثطذٹضز ٦ٷڃٱ. « اڀحطٞٻ»ث٫ڃطڂٱ ٸ 
 ٦ٷٱ ب ضا ٲكرمټ ٲٵ ثبڂس ٲڃعاٴ زض٪ڃط ٦طزٴ ذٹزٰ ثب آٴ ټب چٻ اٶتٓبضڀ زاضٰ. ٦بض ٦ٷٱ ٸ اظ آٴ اؾت چٻ

 ٸ قطاڂٍ اڂٵ اضتجبٌ ضا ضٸقٵ ٦ٷٱ.

اٮٗٳ٭  ٧ٖؽ ،قٹز. ٖٳ٭ زضٲبٶ٫ط ٞطاڂٷس تٗبٲ٭ قطٸٔ ٲځ ،ٲحى اڂٷ٧ٻ ٲٵ رزضٲبٶ٫ط  ٲٹيٕ ث٫ڃطٰ ثٻ
ټنب پبؾند    زضٲنبٶ٫ط ثنٻ آٴ   ،زټس َٹض ٦ٻ ٲطاجٕ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ ٲطاجٕ ضا زض پځ ذٹاټس زاقت ٸ ټٳبٴ

ٶٽبڂت ٲٷجنط   زض ،ټس ٪طٞت. زضٲبٶ٫ط اٲڃس زاضز ٦ٻ اڂٵ زڂبٮ٧تڃ٥ثڃٵ ق٧٭ ذٹا اڂٵ زټس ٸ تٗبٲٯځ زض ٲځ
 تط قٹز. ثٻ ؾٷتعڀ ثٯٷسٲطتجٻ

تٟبٸت ثڃٵ اثطاظ ٸجنٹز ٸ پطذبقن٫طڀ    زاٶؿتٵ ،ٲ ٮٟٿ زڂ٫ط ثطاڀ زض٤ ضاثُٿ ثڃٵ زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطاجٕ
آظاض  ٪ڃطٰ، ثنٻ زٶجنب٬  قٹز ٲٹيٕ ٲكرهځ ٲځقطٸٔ ٲځ« ٲٵ...»اڀ ٦ٻ ثب ٦ٻ ثب ٪ٟتٵ جٳٯٻاؾت. ټٷ٫بٲځ

آظازٶس ثنٻ ټنط    ڃٵذٹاټٱ ٣ٖبڂس ذٹز ضا ثب اٸ زض ٲڃبٴ ث٫صاضٰ. اٮجتٻ ٲطاجٗ ثٯ٧ٻ ٲځ ،ٸ اشڂت ٲطاجٕ ٶڃؿتٱ
ټب ٲٳ٧ٵ اؾنت ٲتٗهنت ٸ ٖهنڃبٶ٫ط     َطڂ٣ځ ٦ٻ زٸؾت زاضٶس ٶؿجت ثٻ ٣ٖبڂس زضٲبٶ٫ط پبؾد زټٷس. آٴ

ت اڂنٵ ٞطاڂٷنس زض حنب٬    ننٹض  ټط زټٷس. زض پبؾدٖلا٫٢ځ  ڂب تؿٯڃٱ قٹٶس ٸ ڂب ٦بٲلاً اظ ضٸڀ ثځ، ثبقٷس
-ٶٳب، اٞكب٪ط ٸ ثځٶد« ٲهبحجٿ اضظڂبثځ»جبڀ اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ؾبٖت اٸ٬ ضا نطٜ ٶٹٖځ  ثٻ ٪ڃطڀ اؾت. ق٧٭

 ټٱ پڃف ثطٸڂٱ. تٹاٶڃٱ ڂبز ث٫ڃطڂٱ ٦ٻ چُٹض ثبحبن٭ ٦ٷڃٱ، ٲځ
آٶچنٻ ضا   ثٻ ٲٹ٢ٗڃت ؾڃبؾځ آٴ تٹجٻ ٦ٷڃس ٦ٻ ؾبذتبض ،آڂس زض ثرف آٚبظڂٵ ٦ٹتبټځ ٦ٻ زض ازاٲٻ ٲځ

ټب زض ٲڃبٴ ث٫صاضٰ ٦ٻ تٳبڂ٭ آٶبٴ ثٻ اٞكبڀ  ٢هس زاضٰ اڂٵ ثبٸضٰ ضا ثب آٴ. ٦ٷستٗڃڃٵ ٲځ ،آڂسزض پځ ٲځ ٦ٻ
ټب ثبڂس اڂٵ ح٣ڃ٣ت ضا ثپصڂطٶس ٦ٻ ٲؿئٹ٬  آٴ ،. ٖلاٸٺ ثط اڂٵثطاڀ ضقس زض زضٲبٴ يطٸضڀ اؾت ،زضزقبٴ

                                                           
1. Conflicts 
2. Anxiety level 
3. Social discomfort 
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ٵ، زض اضت٣نبڀ ظٶنس٪ځ   قبٴ ثٻ ٲن  ظٶس٪ځ ذٹڂف ټؿتٷس. تلاـ ثطاڀ ٸا٪صاضڀ ٦ٷتط٬ ٸ ٲؿئٹٮڃت ظٶس٪ځ
 ټب تل،ڃطڀ ٶرٹاټس ٪صاقت. آٴ

رٲكبٸض : چُٹض قس ٦ٻ تهٳڃٱ ٪طٞتڃس ثٻ اڂٵ جٯؿٻ ثڃبڂڃس؟ اٶتٓبض قٳب اظ اڂٵ جٯؿنبت چڃؿنت؟    ٦بض٬
٧ٷٱ؟ ث٫صاضڂنس چٷنس ٶ٧تنٻ ثنٻ قنٳب ث٫نٹڂٱ. ٲنٵ زٸؾنت زاضٰ         ثتٹاٶٱ ثٻ قٳب  ٲٵ چٻ ٦ٳ٧ځ ٲځ

تنٹاٶٱ ثنسڂٵ َطڂن١     ثٷبثطاڂٵ ٲځ .ثكٷبؾٱ س،ٷڃ٦ټبڀ قٳب ضا ثكٷٹٰ تب زضزڀ ضا ٦ٻ تجطثٻ ٲځ حطٜ
قٳب ذبٶٹازٺ ثبظ٦ٷٱ؛ اٲب ثبڂس ثب قٳب ضٸضاؾت ثبقٱ، ٲٵ زض ٢جب٬ قنٳب   پضاټځ ثطاڀ ٸضٸز ثٻ ذبٶٹاز

٦ٷٱ. اڂٵ قٳب ټؿتڃس  قٹٰ ٸ ٣ٍٞ آٴ ضا ټساڂت ٲځ ٸاضز ثبظڀ ٶٳځ، جب٬ ټؿتٱؿټٳبٶٷس ڂ٥ ٲطثځ ثڃ
 ٦بض ٦ٷڃس.رٲ٧   ذٹز چٻ٪ڃطڂس ٦ٻ ثب ظٶس٪ځ  ٦ٻ تهٳڃٱ ٶٽبڂځ ضا ٲځ

 ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٪بټځ تٷس ثكٹٰ. زټٱثبڂس ثٻ قٳب اذُبض 

ټب ثؿڃبض ٲٽٱ اؾت. ٲٵ زٸؾت زاضٰ اًٖنبڀ   ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ ٦بض ثب آٴزض ضٸضاؾت ثٹزٴ ثب ذبٶٹازٺ 
اٲب زٸؾت ٶساضٰ ًٖنٹڀ اظ   ،ټب ٦بض٦ٷٱ تٳبڂ٭ زاضٰ ثب آٴ ا٪طچٻاڂٵ ٲؿئٯٻ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطٶس ٦ٻ  ذبٶٹازٺ 

ټبؾت ٶٻ پصڂطـ ٲؿنئٹٮڃت   پبؾر٫ٹڂځ ثٻ زضزټبڀ آٴ، زضٲبٶ٫طزض ٲ٣بٰ ٲٵ ٸْڃٟٿ ټب ثبقٱ.  آٴ پازذبٶٹ
 ضا ټب ضاجٕ ثنٻ زضٲنبٴ   اؾت ٦ٻ تهٹض اقتجبٺ آٴ زٮڃ٭ اڂٵٻ ث ،اڂٷ٧ٻ ٲججٹضٰ ٪بټځ تٷس قٹٰ ټب. ظٶس٪ځ آٴ

چ ٦ٳ٧نځ ثنٻ   حبيط قسٴ نطٜ زض جٯؿٻ ټڃ ، چٹٴ٦ٵ ٦ٷٱ٦ٷٱ اڂٵ اڂسٺ ضا ضڂكٻاظ ثڃٵ ثجطٰ. ؾٗځ ٲځ
ټنب ضا اظ   ټب اڂنٵ ٦نبض ضا ث٧نٷٱ، ڂنب آٴ     جبڀ آٴ تٹاٶٱ ثٻ٦ٷس. ٦بض ؾرتځ زض پڃف زاضڂٱ. ٲٵ ٶٳځټب ٶٳځ آٴ

 زاضٰ. ټبڀ پڃف ضٸ زض اٲبٴ ٶ٫ٻؾرتځ

 ٖبزت زاضڂٱ. تؾرتځ ٸ ٲك٧لا  : ٲب زض ٲعضٖٻ ثٻپسض ذبٶٹازٺ
 ٰاٰ. ثبڂس ٪بٸٰ ضا ټٳنطاٺ ذنٹز   قسٺ  زٶڃب آٲسٺ ٸ ثعض٨ ثٻ رٲكبٸض : ٖبزت زاضڂس؟ ٲٵ ٶڃع زض ٲعضٖٻ ٦بض٬

٦بض٪بټځ آٲٹظقځ ثط٪عاض ٦طزٰ ٸ قرهځ ڂ٥ ٪نبٸ   ،پڃف چٷس ٸ٢تآٸضزٰ! ثٻ ذبَط زاضٰ ٦ٻ  ٲځ
زاضٰ ڂن٥    زٸؾت ،٦ٷٱزاض ثٻ ٲٵ ټسڂٻ زاز. ٪بټځ اٸ٢بت ٦ٻ احؿبؼ تٷٽبڂځ ٲځثبظڀ پؿتبٴ اؾجبة
 ٰ.٫ڃطآٚٹـ ث زض٪بٸ ضا 

ټنبڀ   نحجت قس. ٲٵ ثب ننحجت  ٿٲاثبٖ  پڃٹؾتٵ اٸ ثٻ از ،ټبڀ ٲٵ نحجت ثٻ ذبٶٹازٺض ٸا٦ٷف پس
٦كنبٸضظ ټؿنتٱ. اڂنٵ     پزازټٱ ٦ٻ ٲتٹجٻ قٹٶس ٲٵ ٶڃع اظ ڂن٥ ذنبٶٹ   ذٹاؾتٱ ثٻ ذبٶٹازٺ اجبظٺ ذٹز ٲځ

حؽ ٦ٷٷس ٸ ثتٹاٶٱ اظ اڂٵ َطڂ١ ٸ ثب ٶكبٴ زازٴ اڂٵ ٲٹينٹٔ ٦نٻ اڂنٵ     ثٽتط اٵ ضقس ٲ ٲٹيٹٔ ثبٖ  ٲځ
تٹاٶس ثؿڃبض  پڃٹؾتٵ ثٻ ذبٶٹازٺ ٲځقڃٹپ ټب اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٱ. اڂٵ  ثب آٴ ،ٲك٧لات ثطاڀ ٲٵ ٶڃع آقٷبؾت

٪ڃنطز.  ظٶس٪ځ ٲٗٳٹ٬ ٸ ٸا٢ٗځ ٶكلت ٲنځ  ٿٶعزڂ٥ اؾت ٸ اظ تجطثثؿڃبض ٦ٻ ثٻ ٸا٢ٗڃت  چطا ،٢ٹڀ ثبقس
ثبقنس.        ٲنځ « ٱ٦نٷ ٲبڂٯٱ ثٻ قنٳب ٦ٳن٥   »اڀ ٲٗٳٹ٬ ټٳچٹٴ  تط اظ جٳلات حطٞٻ اڂٵ قڃٹٺ ثؿڃبض قرهځ
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ضؾس. قبڂس ٶ٫طاٴ اڂنٵ اؾنت ٦نٻ ٲنٵ      ثٻ ٶٓط ٲځ 1ٲبزض ذبٶٹازٺ ٲًُطة ،زض اڂٵ ٮحٓٻ اظ ٲهبحجٻ
اذنٱ ٦نطزٴ ٸ اثنطاظ     ،ټٱ اقتطا٦بت زاضڂنٱ. ٸا٦نٷف ٶبذٹزآ٪نبٺ اٸ    حس ثباظ رٲكبٸض  ٸ پسض ذبٶٹازٺ ثڃف

ا٪نط ثنٻ َطڂ٣نځ ثتٹاٶنس پنسض      ، ٦ٷنس  ذٹزـ ٧ٞط ٲنځ ٶبضاحتځ ٸ ٪لاڂٻ اظ پسض ذبٶٹازٺ اؾت. قبڂس پڃف 
احتٳبلاً ثتٹاٶس اٚٹا قسٴ ٲٵ تٹؾٍ اٸ ضا ٦بټف زټنس. ټطچٷنس قنبڂس ٶ٫طاٶنځ      ،اٖتجبض ٦ٷس ذبٶٹازٺ ضا ثځ

 ذٹز ضا ٸاضز اڂٵ ٲٗط٦ٻ ٦ٷٱ. ،٦ٻ زض آٚبظ جٯؿٻ اڂٵ آٲبز٪ځ ضا ٶساقتٱ اٲب ٲٵ ،ٲبزض ذبٶٹازٺ ثجب ثٹز
ٺ  ٲججٹض ثٹز ٮجبؼ ٦بض ذٹز ضا ثپٹقس؟! ٲٵ ثٻ ٲبزض ذبٶٹازٺ ٪ٟتٱ آڂب ٧ٞنط  : اٸ رپسض ذبٶٹازٲبزض ذبٶٹازٺ
 ؿت؟ټ٦ٷځ چٷڃٵ ٮجبؾځ ٲٷبؾت اڂٵ ٶٹٔ جٯؿٻ  ٲځ

ټنب ضا   آٴ ٲنٵ  ټب ضا ٶپٹقنڃسٺ اؾنت. ٢نطاض ثنٹز     ټب ضا زاضز ٸ آٴ : اٸ قف ٲبٺ اؾت اڂٵ ٮجبؼٲبزض ذبٶٹازٺ
ټبڀ ٢سڂٳځ اٸ اٶساظٺ  ٮجبؼ ټب ضا ثب ٮجبؼٲٵ پڃف ذٹزٰ ٧ٞط ٦طزٰ ثٯٷس ټؿتٷس ٸ اڂٵ  ،تط ٦ٷٱ ٦ٹتبٺ

 ٪طٞتٱ ٸ زڂكت قطٸٔ ثٻ ذڃبَځ ٸ ٦ٹتبٺ ٦طزٶف ٦طزٰ.
ظٶځ ذنطاة   تطا٦تٹض ٸ ٲبقڃٵ چٳٵ ٲب٭آلاتځ  ٲبقڃٵڂب ٸ٢تځ ڂ٧ځ اظ اثعاضټب ٸ  ،: ٲٵ ٶڃع زض ٦ٹز٦ځ٦بض٬

 طزٰ.٦ ټٳڃٵ حؽ ضا تجطثٻ ٲځ ،ټب ضا زضؾت ٦ٷس ذٹاؾت ثٻ قٽط ثطٸز تب آٴ قس ٸ پسضٰ ٲځ ٲځ
 : ثٯٻٲبزض
ذٹاټځ ثٻ قٽط  ٲځ :٪ٟت ٲبزضٰ ثٻ اٸ ٲځ ،ټب ضا ثطزاضز قس ٦ٻ ٦ٯڃس ٲبقڃٵ : ٸ٢تځ پسضٰ ٸاضز ذبٶٻ ٲځ٦بض٬

ټنبڀ ٦نبضٰ چنٻ     ٪ٟت ٲ٫ط ٮجنبؼ  ٦ٷځ ثبڂس قٯٹاضت ضا ٖٹو ٦ٷځ؟ پسضٰ ٲځ ثطٸڀ؟ آڂب ٧ٞط ٶٳځ
 ٪طٞت. ټب نٹضت ٲځ ٲك٧ٯځ زاضٶس؟! ٸ ثح  قسڂس ٸ زاٚځ ثڃٵ آٴ

 بً؟: ٸا٢ٗٲبزض
 ثنب ٲنٵ   زضثبضپ پٹقڃسٴ ٮجبؼ ذنٹة  ،ټب ؾب٬٪صقت ټٷٹظ ټٱ پؽ اظ ٲبزضٰ  ،٦بض٬ رثبحبٮت ذٷسٺ : ثٯٻ

 ضٸز. ٦ٯٷجبض ٲځ
تلاقځ ٚطڂعڀ اظ جبٶت اٸ ثطاڀ جٯت حٳبڂنت ٲنٵ اظ ٸڀ زض ثطاثنط پنسض      ،ټبڀ ٲبزض ذبٶٹازٺ پبؾد

پصڂط ٶڃؿنت. ا٪طچنٻ ٲنبزض     ذٹاؾت ٲٵ ثب ٸڀ ٲٹا٣ٞت ٦ٷٱ ٦ٻ پسض ذبٶٹازٺ ٲؿئٹٮڃت ذبٶٹازٺ ثٹز. اٸ ٲځ
ټبڀ يٳٷځ نحجت اٸ ٲكرم ثٹز.  اٲب زلاٮت ،٦طز ټبڀ پسض ذبٶٹازٺ نحجت ٲځ ذبٶٹازٺ زض ٲٹضز ٮجبؼ

 پصڂط ٶڃؿت. ٲؿئٹٮڃت  ذٹاؾت ث٫ٹڂس ٦ٻ پسض ذبٶٹازٺ زض ثح  ڂب ٲكبجطٺ اٸ ٲځ
بز. زض اٸٮنڃٵ  اٞتن  اتٟنب٠ ٲنځ   2اڀ پطزاذتڃٱ ٦ٻ ٲ٧طضاً زض َٹ٬ جٯؿبت زضٲنبٴ  ٲطٸض چطذٻ  ٴ ثٻٲب الا

ټب پڃٹؾتٱ. اڂٵ حط٦ت  زاقتٵ ٲطظ ذٹز ثب ذبٶٹازٺ ثٻ آٴ  ٲٵ زض ٖڃٵ ٲؿت٣٭ ثٹزٴ ٸ ٶ٫ٻ ،ٮحٓبت جٯؿٻ
اڀ اؾبؾنځ زض زضٲنبٴ ٸ زض تٳنبٰ زٸضاٴ ظٶنس٪ځ      ٸْڃٟٻ ،ڂٗٷځ ٶعزڂ٥ قسٴ ٸ ٞبنٯٻ ٪طٞتٵ اظ ٲطاجٗڃٵ

 ٶجب٬ حّٟ ٞطزڂت ذٹز ټؿتڃٱ.اؾت. ٲب ټٳٹاضٺ ټٱ ثٻ زٶجب٬ تٗٯ١ ٸ اضتجبٌ ٖٳڃ١ ثب زڂ٫طاٴ ٸ ټٱ ثٻ ز

                                                           
1. Nervous 
2. Therapy 



 ‫‫15    ّا هجذد ٍ گستزش آى ٕآغاس کار تا خاًَادُ: ارتثاط تا علائن ٍ ًطاًْْا، ساختارتٌذ   1فصل 

 

ټڃچ ٞنطزڀ زض   .٦ٷڃٱ زضٸا٢ٕ زضثبضپ ضٸاثٍ نحجت ٲځ ،٦ٷڃٱ ٦ٻ زض ٲٹضز ظٶس٪ځ نحجت ٲځ ټٷ٫بٲځ
 ثبقڃٱ.« زڂ٫طاٴ»قٹز ٦ٻ زض٪ڃط  ٦ٷس. ظٶس٪ځ ټڃجبٶځ ټٳڃكٻ ٲٷجط ثٻ آٴ ٲځ اٶعٸا ظٶس٪ځ ٶٳځ

تطتڃنت    اڂنٵ   آٚبظ جٯؿنٻ ثنٻ  ؾ ا٬: ثؿڃبض ذت ٦بض٬، ٲٵ چٷس ؾ ا٬ زضثبضپ اڂٵ ٢ؿٳت زاضٰ. ټسٞت اظ 
ټنب اټٳڃنت    زټځ؟ آڂنب ثنٻ آٴ   چڃؿت؟ آڂب زض ٲٹضز ټسٜ ٸ ٲٷٓٹض ذٹز ثٻ ٲطاجٗت تٹيڃحځ ٲځ

 زټځ ڂب ذڃط؟ ٲځ
تسضڂج اڂٵ  اٰ. اٮجتٻ زٸؾت زاضٰ ثٻ ټب ضا ٲلا٢بت ٦طزٺ زټٱ! ٲٵ تبظٺ آٴ ټب اټٳڃتځ ٶٳځ پبؾد: اٮجتٻ ٦ٻ ثٻ آٴ

ٻ زض ٚڃط اڂٵ ننٹضت ٲبن٭ اڂنٵ اؾنت ٦نٻ ٣ٞنٍ آٶجنب        ٦ چطا ،اټٳڃت ٸ ٲطا٢جت ثڃٵ ٲب پڃف آڂس
اڀ  ټب ضٸقٵ قنٹز ٦نٻ ٲنٵ ثنٻ قنڃٹٺ      ذٹاټٱ ثطاڀ آٴ اٲب ٲځ ،ثٷكڃٷځ ٸ ثب چٷس ٚطڂجٻ نحجت ٦ٷځ
زاضٰ ٦نٻ آؾنڃت ٞنطز      ٦ٷٱ. ٲٵ ټٳبٶٷس ڂ٥ جطاح ټؿتٱ. زٸؾت تهٷٗځ ٶ٣ف ٲڃعثبٴ ضا ثبظڀ ٶٳځ

ټب ثبڂس ثساٶٷس ٞطاڂٷس زضٲبٴ زضزٶنب٤   آٴٶٻ اڂٷ٧ٻ تٷٽب جٯٹڀ جطڂبٴ ذٹٶطڂعڀ ضا ث٫ڃطٰ.  ،ح٭ قٹز
زټنس ٦نٻ    تط ټكساض ٲنځ  پعق٥ ٦ٻ پڃف اؾت ٸ ثبڂس ثطاڀ آٴ آٲبزٺ قٹٶس. ز٢ڃ٣بً ټٳبٶٷس ڂ٥ زٶساٴ

ٞطٸ٦طزٴ ؾٹظٴ زض ٮبٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زضزٶب٤ ثبقس. ٲنٵ اؾنٱ اڂنٵ ٞطاڂٷنس ضا ٶجنطزڀ ثنطاڀ آٚنبظ        
ثبقٷس. اڂٵ ٲٹينٹٔ ثبٖن     ٪طآٚبظ ،قٹز ٲطاجٗڃٵ ټٳڃكٻ زض ظٶس٪ځ ٪صاضٰ. اڂٵ ٦بض ثبٖ  ٲځ ٲځ
ټب ٢طاض ٶڃؿنت   جب ثٳبٶس ٸ اڂٷ٧ٻ آٴ ټٳبٴ ،اٶس زضٲبٴ آٲسٺ ٿقٹز ايُطاثځ ٦ٻ اٞطاز ثب آٴ ثٻ جٯؿ ٲځ

ټب  زٶڃبڀ آٴ پ٦ٷٷس ثسٸٴ زاقتٵ ايُطاة اظآٶجب ثڃطٸٴ ثطٸٶس ٸ ثبڂس ثساٶٷس ٦ٻ ٢طاض ٶڃؿت ٲٵ ازاضٺ
 ثبقٱ.

ذنبَط ټٳنڃٵ   ٻټب ٦ٳ٥ ٶٳبڂځ. ث آڂٷس ٦ٻ زض ٦بټف ايُطاة ثٻ آٴ ټب ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٶعز تٹ ٲځ ؾ ا٬: اٲب آٴ
 ٪ٹڂځ ٢طاض ٶڃؿت اڂٵ اتٟب٠ ثڃٟتس؟ ټب آٶجب ټؿتٷس ٸ تٹ ٲځ اؾت ٦ٻ آٴ
ذنٹاټٱ اينُطاة    ٲځ ،ټب ٶڃؿتٱ. ثٯ٧ٻ ثط٧ٖؽ . ٲٵ ثٻ زٶجب٬ ٦بټف ايُطاة آٴاؾت پبؾد: ثٯٻ زضؾت

 ټب قٹز. قٹز ٦ٻ ٲٷجط ثٻ ؾبظٶس٪ځ آٴ قسڂس٢سض  ټب آٴ آٴ
ننحجت   ٺ ثنٹزڀ، اڀ ٦نٻ زض ٦نٹز٦ځ زض آٴ ثنعض٨ قنس     ؾ ا٬: زض اٶتٽبڀ جٯؿٻ زض ٲٹضز ٪بٸ ٸ ٲعضٖنٻ 

 ٦طزڀ. ټسٜ تٹ اظ اٶجبٰ اڂٵ ٦بض چٻ ثٹز؟
ثنب ٲطاجنٕ    ،٦ٷس. ثب اٶجنبٰ اڂنٵ ٦نبض    ڂبز ٲځ «پڃٹؾتٵ»ٻ ٲببث  پبؾد: اڂٵ ضٸقځ اؾت ٦ٻ ٲڃٷٹچڃٵ اظ آٴ ثٻ

 پ٦نٷٱ ٦نٻ ٞطٸڂنس زض ٲنٹضز پسڂنس      ڃٹٶسڂس. ٲٵ ٧ٞط ٲنځ پ ټب ٲځ ٦ٷڃس ٸ ثٻ آٴ ٲكتط٦ځ پڃسا ٲځ ٿظٲڃٷ
قنٹز. ثنٻ ٶٓنطٰ     زچبض اقتجبټځ جسڀ قسٺ اؾت، ثٻ ٶٓطٰ اٶت٣ب٬ ٲٷجط ثٻ زضٲبٴ ٲ ،ط ٶٳنځ  1اٶت٣ب٬
٦ٹز٤ ثٻ ٲنبزض   ٿٶٻ اڂٷ٧ٻ ٖلا٢ ،قٹز ٦ٻ ٸڀ ٲبزضـ ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقس٦ٹز٤ ثبٖ  ٲځ ٿتٛصڂ

ضا  2بٶ٫ط ٶڃنبظ ثنٻ آٴ زاضز ٦نٻ زضزټنبڀ ثڃٳنبض     ٦ٷٱ ٦ٻ زضٲ ٲٷجط ثٻ قڃطزټځ ٸڀ قٹز. ٲٵ ٧ٞط ٲځ
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اڀ ثنٻ   تٹاٶس پبؾد ټٳسلاٶنٻ  ٦ٻ ٦بٲلاً اٸ ضا ثكٷبؾس. ثسڂٵ َطڂ١ زضٲبٶ٫ط ٲځ َٹضڀ ثٻ 1،زضٸٶځ ٦ٷس
 اٲب زضٲبٶ٫ط ثبڂس ٲطا٢ت ثبقس ٦بٲلاً ٚط٠ زض ثڃٳبض ٶكٹز. ،سټسثثڃٳبض 

 يجًی پدر در جست

 نطٞبًاٲب  ،٦ٷٱ ٲځ 2ذبٶٹاز٪ځ ٿزض٪ڃط ٞطاڂٷس زضڂبٞت تبضڂرچذبٶٹازٺ ضا  ،اٸ٬ ٿٲٵ ٲٗٳٹلاً زض اٸاڂ٭ جٯؿ
ثٯ٧ٻ زاؾنتبٴ ٦نبٲلاً ثنط٧ٖؽ اؾنت. ٲنٵ      اؾت، ټب ضا احبَٻ ٦طزٺ  اڂٵ تبضڂرچٻ ٶڃؿت ٦ٻ ٲك٧لات آٴ

٦نٻ ثنب اڂنٵ     چطا ،زټٱ ټٳڃكٻ ثڃطٸٴ اظ زاؾتبٴ ٲطاجٗڃٵ ټؿتٱ ٸ ثسٸٴ آٶ٧ٻ زض٪ڃط قٹٰ ٦بض ضا ازاٲٻ ٲځ
ټنب زض شټنٵ ٲنٵ     كتطڀ زض ٲٹضز ذبٶٹازٺ ثٻ زؾت آٸضٰ ٸ تهٹڂط ٦ٯنځ اظ آٴ ذٹاټٱ اَلاٖبت ثڃ ٦بض ٲځ

ٶ٫نطٰ ٸ اڂٷ٧نٻ    ټنب ٲنځ   ځ ثنٻ آٴ تٟنبٸت ٲ ٿزټٱ ثساٶٷس ٦ٻ اظ ٖسؾځ ٸ زضڂچټب اجبظٺ ٲځ ٶ٣ف ثجٷسز. ثٻ آٴ
٢طثبٶځ ٸ اڂبنبض٪ط ٸ ڂن٥ ؾنتبضٺ    ټٳچٹٴ اٲب ا٪ط ثرٹاټٷس ذٹز ضا  ،ټب ټؿتٱ آٴ  ٿٲٷس ثٻ ٞٽٳڃسٴ ټٳ ٖلا٢ٻ
 پصڂطٰ.ٶٳځ ،ټٷسجٯٹٺ ز

ثطذنځ   ،ذبٶٹاز٪ځ ٿ٦ٷس. اظ َطڂ١ تبضڂرچ ٢ٹڀ ثطاڀ ا٢ساٰ ٞطاټٱ ٲځ اڀذبٶٹازٺ ظٲڃٷٻ ٿٞٽٱ تبضڂرچ
َٹض ٲبب٬  ٦ٷس. ثٻ ټب ٸ ضٸاثٍ ؾٻ ٶؿ٭ ٢جٯځ ذبٶٹازٺ قطٸٔ ثٻ آق٧بض قسٴ ٲځ ټبڀ آٴ اظ زضزټب ٸ زض٪ڃطڀ
تنطڀ   قٹز. اڂٵ ٦بض تهٹڂط ٦بٲ٭ ٲلا ٲځٲط٨، ثڃٳبضڀ، ٖهجبٶڃت ٸ َلا٠ ثط ٲبٶٷسټب  ثطذځ اظ ضاظټبڀ آٴ

اڀ ٖبضڀ  ټب ثٻ قڃٹٺ ٪صاضز ٸ ٞطنت لاظٰ ثطاڀ پطزاذتٵ ٲ ،ط ثٻ ٲك٧لات آٴ اظ ذبٶٹازٺ ضا ثٻ ٶٳبڂف ٲځ
ټب زض آٚبظ جٯؿٻ ٸ ٲُنطح   قٹز ٦ٻ ح١ ٞطزڀ آٴ ٦ٷس. ثٻ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٪ٟتٻ ٲځ اظ تٽسڂس ضا ٞطاټٱ ٲځ

 ،ٶڃبظڀ ٶڃؿت ٶؿجت ثٻ ثطٲلا قنسٴ ذنٹز   ،اٸٮڃٵ جٯؿٻ اؾت ٦ٻ آٶجبڂځ ٦طزٴ ٲؿبئ٭ ٲحٟٹِ اؾت ٸ اظ
 زاقتٻ ثبقٷس. 3حؽ ؾٹءْٵ

٦ٻ زض ٞطټٷ٩ ٲب پسض ثڃكتط ثڃطٸٴ اظ ذبٶٹازٺ  چطا ،٦ٷٱ ٲٵ ٲٗٳٹلاً جٯؿٻ ضا ثب پسض ذبٶٹازٺ قطٸٔ ٲځ
پسض اؾت ٸ ثطاڀ جٯٹ٪ڃطڀ اظ اڂنٵ ؾٹءثطزاقنت    ٿاؾت، پؽ ټسٜ ٲٵ زض٪ڃط ٶٳٹزٴ ؾطڂٕ ٸ ثلاٞبنٯ

ٲنٹضز   ،ٸڀ ضا اظ اڂٵ ٲٷٓط ٦ٻ اٚٯت جسا ٸ ثڃطٸٴ اظ ذبٶٹازٺ اؾت ،زاٶٱٲځپسض ضا ضئڃؽ ذبٶٹازٺ ٦ٻ ٲٵ 
٦ٷس تنب   اـ  ظٶس٪ځ ٲځ ثڃٷٱ ٦ٻ اٶ٫بض زض ټٳؿبڂ٫ځ ذبٶٹازٺ زټٱ. ا٦بط اٸ٢بت پسضاٶځ ضا ٲځ چبٮف ٢طاض ٲځ

آڂس ٸ  ٿ جٷؿځ ثٻ ذبٶٻ ٲځٲبٶس ٦ٻ ثطاڀ ٚصا ڂب ضاثُ اـ  ثبقس. اٸ ٲبٶٷس ٞطزڀ ٲځ اڂٷ٧ٻ ًٖٹڀ اظ ذبٶٹازٺ
زض ذنبٶٹازٺ   حنست ٶٻ ثطاڀ نٳڃٳڃت. ثٻ چبٮف ٦كڃسٴ چٷنڃٵ ٲٹ٢ٗڃنت ٦نبشثځ ثنطاڀ اڂجنبز حنؽ ٸ      

يطٸضڀ اؾت. ثؿڃبض ؾرت اؾت ظٲبٶځ ٦ٻ پسض ٣ٍٞ حًنٹض ٞڃعڂ٧نځ زض ذنبٶٹازٺ زاضز ٸ ٶنٻ حًنٹض      
تنٹاٴ   ثحن  ٲنځ  ڂبٞت. ثب زض٪ڃط ٶٳنٹزٴ پنسض ذنبٶٹازٺ زض      ذبٶٹاز٪ځ زؾتتٗٯ١ ٖبَٟځ، ثتٹاٴ ثٻ حؽ 

 ذبٶٹازٺ ضا اٲڃسٸاض ٦طز ٦ٻ ٸا٢ٗبً تٛڃڃطاتځ نٹضت ذٹاټس ٪طٞت.

                                                           
1. Internalize 

2. History-taking 
3. Paranoia 
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 ڀتٹاٶځ زضثبضپ ذبٶٹازٺ چڃعټبڂځ ثنٻ ٲنٵ ث٫نٹڂځ؟ اٮجتنٻ ٶنٻ زضثنبضپ اًٖنب        ٦بض٬ ثٻ پسض ذبٶٹازٺ: آڂب ٲځ
 ثٯ٧ٻ زضثبضپ ٖٳٯ٧طز ذبٶٹازٺ. ،ذبٶٹازٺ

٦ٷٷس،  ٖٹاٲ٭ ثڃطٸٶځ ظڂبزڀ زذبٮت ٲځپسض: ثؿڃبض ذت، اٲطٸظٺ ٲك٧لات ظڂبزڀ زض ٲعضٖٻ ٸجٹز زاضز ٸ 
ٲججنٹض اؾنت آٴ ضا    ،تٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ ض٢بثت ظڂبزڀ ٸجٹز زاضز. ټط٦ؽ زض ٲعضٖٻ ٪ڃط٦طزٺ ثبقنس  ٲځ

ځ. زض ٲعضٖنٻ ټنط چڃنعڀ    ټاٲب ثبڂس ازاٲنٻ ثنس   ،زٸؾت ٶساضڀ ٸ اظ آٴ ٲتٷٟطڀ اازاضٺ ٦ٷس. ٲعضٖٻ ض
 ٪طزٶس. بظٲځاڀ ٣ٍٞ ثطاڀ زڂسٴ ٲعضٖٻ ث قٹز ٸ ٖسٺ ٲٷجط ثٻ چڃع زڂ٫طڀ ٲځ

ټنبڀ ٸڀ ٲنجٽٱ    پسض ذبٶٹازٺ زض پبؾد زازٴ ثٻ اڂٵ ٢جڃ٭ ؾ الات ذڃٯځ ٲكن٧٭ زاضز. ټطچٷنس پبؾند   
ټبڂځ ضا ٦ٻ زض آٴ ٲك٧٭ زاضز ٸ اظ آٴ ٶبضاينځ   ضثٍ ټٱ ٶڃؿتٷس. ٸڀ ثطذځ اظ حڃُٻ اٲب چٷساٴ ثځ ،ټؿتٷس
 ؾبظز.ثطٲلا ٲځ ،اؾت

٦ٷنس.   قطٸٔ ثٻ ٪ٟتٵ ؾٵ ٞطظٶساٴ ذٹز ٲځ ،ٹازٺپسض ذبٶٹازٺ ثب پبؾد زازٴ ثٻ ؾ ا٬ ٦بض٬ زضثبضپ ذبٶ
اڂٵ ج٫ط ٲٵ ٲبضلا اؾت. قبڂس ثنٻ   :٪ٹڂس ٦ٷس ٸ ٲځ قطٸٔ ٲځ ،تطڂٵ ٞطظٶس اٸؾت اثتسا ثب ٲبضلا ٦ٻ ٦ٹچ٥

ٲكنبٸض ثنٻ ؾنٳت    زض ٶ٣نف  ٦ٷس ٦ٻ ٦بض٬ ضا  ٪ٹٶٻ ٚڃطضؾٳځ ا٢ساٰ ثٻ ٲٗطٞځ زذتط ذٹز ٲځ اڂٵ زٮڃ٭ اڂٵ
 حطٜ ظزٴ ؾٹ٠ زټس.

 ٦ٷٱ ث٫ٹڂځ زذتط ٖعڂعٰ ٲبضلا. تطت چٷساٴ ټٱ ج٫ط ٶڃؿت. پڃكٷٽبز ٲځ٦بض٬: ثٻ ٶٓطٰ زذ
 ٲٵ ٶڃع ٲٹا٣ٞٱ. ،٪ٹٶٻ ث٫ٹڂځ زاضڀ اڂٵ  ا٪ط زٸؾت .پسض: اٮجتٻ ٦ٻ ٖعڂع اؾت

اٲب ثبڂس ٸ٢تنځ پڃطٲنطز اَطاٞنت ټؿنت ٲٹاْنت       ،ث٫ٹڂٱ ضا  ذٹاؾتٱ چٹٴ تٹ اڂٷجب ټؿتځ اڂٵ ٦بض٬: ٶٳځ
 ٪ٹڂځ. ثبقځ چٻ ٲځ
 پسض: ثٯٻ رثب ذٷسٺ 

 ٶجٹز. آق٧بضٸ٪ٹڀ ٞٹ٠ حبٸڀ ٲؿبئ٭ جٷؿڃتځ ثٹز ٦ٻ چٷساٴ  ٦ٷٱ ٪ٟت ٧ٞط ٲځ
ٶڃبظ  ٲٹ٢ٗڃت، . زض اڂٵزټساـ ضا ازاٲٻ ٲځٸ٪ٹ، پسض ذبٶٹازٺ زٸثبضٺ تٹنڃٝ ذبٶٹازٺ اڂٵ ٪ٟت اظ ثٗس

قٹز. ٲبزض ذبٶٹازٺ ثب تٹجٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٢ُت ٖبَٟځ ذنبٶٹازٺ ضا تكن٧ڃ٭    ٲؿت٣ڃٱ ثٹز ثٻ ٲبزض ذبٶٹازٺ تٹجٻ
 ثطاڀ ٸڀ تحٳ٭ اڂٵ ٸيٗڃت ؾرت ثٹز. .زاز اظ تٳط٦ع ثط پسض ذبٶٹازٺ ٶبضاحت ثٹز ٲځ

ذبٶٹازٺ ٪صقتٿ ذٹاټٱ اظ پسض ذبٶٹازٺ زضذٹاؾت ٦ٷٱ زض ٲٹضز ضٸظټبڀ  ٲبزض ذبٶٹازٺ ٲځ پ٦بض٬: ثب اجبظ
 نحجت ٦ٷس. ا٪ط ٲٹا١ٞ ثبقڃس اٸ٬ پسض ذبٶٹازٺ زضثبضپ اڂٵ ٲٹيٹٔ نحجت ٦ٷس.

 ٲبزض: ثٯٻ.
ثنٻ ٸڀ ٶكنبٴ    ،٪ڃنطڂٱ  بزض ذبٶٹازٺ زضثبضپ نحجت ٦طزٴ پسض زضثبضپ اڂٵ ٲٹيٹٔ اجبظٺ ٲځاظ ٲ  ٸ٢تځ

٦ٷنڃٱ ٦نٻ زض ننحجت     اڂٱ. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ثسڂٵ َطڂ١ ثٻ ٸڀ ٪ٹقعز ٲنځ  زټڃٱ ٦ٻ اٸ ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧طزٺٲځ
 ٲكبٸض ثب ټٳؿطـ زذبٮت ٶ٧ٷس.
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زټنس   ٞطظٶساٴ ذٹز ازاٲٻ ٲځټب ٸ ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ  ټبڀ ذٹز زض ٲٹضز پٹڂبڂځ پسض ذبٶٹازٺ ثٻ نحجت
ٸينٹح ثنٻ ٖنسٰ      ٦ٷنس. ٸڀ ثنٻ   ٦بض ثڃٵ ذٹز ٸ ټٳؿطـ پؽ اظ اظزٸاج ننحجت ٲنځ   ٸ زض ٲٹضز ت٣ؿڃٱ

 ،٦ٷس ٦ٻ ٣ٞساٴ ؾنبظ٪بضڀ زض اڂنٵ ظٲڃٷنٻ    ٦ٷس ٸ ثڃبٴ ٲځ ٸحست ٸا٢ٗځ زض ٲٹضز تطثڃت ٞطظٶساٴ اقبضٺ ٲځ
 ٲٷجط ثٻ ٪ڃجځ ٸ ؾطزض٪ٳځ ٞطظٶساٶف قسٺ اؾت.

 تعبملی ۀیجبد یک مجمًعَب: ا تغییر دیدگبٌ

قس. ثنب ثطضؾنځ    تط ٲځ ټب ثطجؿتٻ ضٞت، تٷف َٹض ٦ٻ ٲهبحجٻ زضثبضپ ٲؿبئ٭ ذبٶٹاز٪ځ پڃف ٲځ ټٳبٴ
زض ذنبٶٹاز٪ځ اَلاٖنبتځ    ٿ٪طٞت. تبضڂرچ ذبٶٹازٺ اَلاٖبت ثڃكتطڀ زض اذتڃبض ٲكبٸض ٢طاض ٲځ ٿتبضڂرچ
ٲكبٸض قطٸٔ ثنٻ  زض ٶ٣ف ڂرچٻ، ٲٵ ؾبذت. ثب ثطضؾځ اڂٵ تبض ضٸاثٍ ٦ٷٹٶځ ظٴ ٸ قٹټط ثطٲلا ٲځٲٹضز 

 ؾ ا٬ پطؾڃسٴ زضثبضپ ٸاٮسڂٵ پسض ذبٶٹازٺ ٦طزٰ:
 ؟اٶسقسٺثٻ پسض ذبٶٹازٺ: آڂب پسض قٳب ٞٹت  ٦٬بض

 پسض: ثٯٻ
 ٦بض٬: چٻ ظٲبٶځ؟

 1972پسض: ؾب٬ 
 ٦بض٬: چطا ٞٹت ٦طز؟

 اٲب ظٶس٪ځ ظڂجبڂځ زاقت. ،زض٪صقت ؾبٮرٹضز٪ځزض ا،ط پڃطڀ ٸ  .ؾب٬ زاقت 89پسض: 
 ٲبزضت ٞٹت ٦طزٺ اؾت؟ پسضت ٦كبٸضظ ثٹز؟ ٦بض٬:

 پسض: ثٯٻ
 ٦بض٬: ٲبزضت چ٫ٹٶٻ ٞٹت ٦طز؟

 ٲنط٪ف تٹاٶؿنتڃٱ اظ   ٲنځ  ،اٮطڂٻ ٲجتلا قسٺ ثٹز. ا٪ط ٲتٹجٻ قسٺ ثٹزڂٱ ؾب٬ ؾٵ زاقت ٸ ثٻ شات 62پسض: 
 جٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃٱ.

 ٦بض٬: پسضت اظزٸاج ٲجسز زاقت؟
 پسض: ٶٻ

 ٦بض٬: چٷس تب ثطزاض ٸ ذٹاټط زاضڀ؟
 چځ.پسض: ټڃ

اٸينبٔ زاٚنٹٶځ زاضڀ رثنب     ٶ٣نسض اڀ؟ پؽ جبڀ تٗجنت ٶڃؿنت ٦نٻ ا    ٞطظٶس ذبٶٹازٺ ثٹزٺ ٦بض٬: پؽ ت٥
 ذٷسٺ .
 ٲبزض: ز٢ڃ٣بً

 ٦بض٬: پؽ ٲك٧٭ ټٳڃٵ اؾت.




