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 1فصل 

  دهیچیپ ترومای

 تروماتیکاسترس  یها واکنش و

 ٦نبزض  ؾنبڂط  ٸ ضا دڃف ضٸڀ زضٲنبٶ٫ط  زقٹاضڀ قطاڂٍ ٸټب  چبٮفدڃچڃسٺ،  سطٸٲبڀ ٿرچڂسبض زاضاڀ اٞطاز
 ٦نٹز٦ځ  ضٸظټنبڀ  اٸٮنڃٵ  ثنٻ  اٶنس  ٦نطزٺ  سؼطثنٻ  ثبض اٸٮڃٵ ٦ٻ سطٸٲبڂځ. اٚٯت اٸ٢بر زټٷس ځٲزضٲبٴ ٢طاض 

 فڃٸثن  ٦نٱ  ٦ٷٷنس  ځٲن  سؼطثٻ ٦ٷٹٶځ ظٶس٪ځ زض ٦ٻ ٲك٧لاسځ اظ آٴ ظٲبٴ ثٻ ثٗس اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ ٪طزز ځثطٲ
 سؼطثڃنبر  ٸ احؿبؾنبر  ثبقس، ڂنب  ٦طزٺ ٞطٸ٦ف ؾذؽ ٸْبټطقسٺ  ڀا نٹضر زٸضٺ ثٻٲساٸٰ ثٹزٺ ثبقس، 

 ٴٲطاػٗب اڂٵ اڂؼبز قٹٶس. حٹازص، ثٻ دبؾد ڂب زض طڃسإذاٲب ثب  اٶس ٶساقشٻثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ثڃكشط اٸ٢بر ٸػٹز 
 ٶبزڂنسٺ  ،ؾٹءاؾنشٟبزٺ اظػٳٯنٻ   ،اٶنس  آٲنسٺ  ٦ٷبض ٞطزڀ ثڃٵ سطٸٲبټبڀ اظ ٲشٗسزڀ اٶٹأ ثب ٲٗٳٹ٬ نٹضر ثٻ

ٍ  ٦نٻ  اٶعػنبض  ٸ ځضټبقنس٪  َطز قسٴ، اؾشظٳبض، ذڃبٶز،ڂځ ٸ ٸٞب ځث ٪طٞشٻ قسٴ،  زازٺ ضخزڂ٫نطاٴ   سٹؾن
 ڂنب  ٴ ٦نٹز٤ ٦بزض ٲطا٢جب ٴ ؾلاٲز،ٲطا٢جب ٦بزض ؾبڂط ثؿش٫بٴ، ٸاٮسڂٵ، ټٳچٹٴ$ اٸٮڃٻ بٴٲطا٢ج ٸ٢شځ. اؾز

 ٶنس، اٺ٦نطز  ڀثنسضٞشبض  ٦نٹز٤  ثب ٪ٹٶٻ ٵڂا٦ٻ  اٶس ثٹزٺ ټٳبٴ ٦ؿبٶځ# ټؿشٷس ٢سضر ػبڂ٫بٺ زض ٦ٻ زڂ٫طاٶځ
 ـ ،اٖشٳنبز  ٢بث٭ٖٷٹاٴ اٞطازڀ  ٦ٻ ٦ٹز٤ ثبڂس ثشٹاٶس ضٸڀ ٲطا٢جڃٷف ثٻ ټٳ٫بٶځ اٶشٓبض اڂٵ  ٸزټٷنسٺ   دنطٸض

 ضا ٦نٹز٤  ؾنبٮٱ  س٧بٲن٭ # 1994ٞطڂنس،  $ ڂځټنب  بٶزڃذ چٷڃٵ .قٹز، سرطڂت ٲځ٦ٷس حؿبة٦ٷٷسٺ  ٲطا٢جز
 ٲشٷنبْط  اٮ٫ٹټنبڀ  ٸ زڂ٫نطاٴ  ٸ ذٹزـ پزضثبض ٲٷٟځ قسر ثٻ ثبٸضټبڀ ؾٳز ثٻ ٸ اٸ ضا ٦ٷس ځٲ سًٗڃٝ
 ثطاثنط  زض ٲبٶسٴ ظٶسٺ انٯځ اٸٮٹڂز آٴ ڀ ٦ٻ زضا ځظٶس٪ ثب ٲٹاػٽٻ اؾبؼ ثط ٦ٻ زټس ځٲ ؾٹ٠ اڀضٞشبضڀ
  ٸ ٶنٹظازڀ  اٸ٬ ضٸظټنبڀ  اظ ظٶنس٪ځ  ٸ٢شځاٶس.  ثٷبقسٺاؾز،  حٳبڂز ٸ ٦ٳ٥ ثسٸٴٞطؾب  َب٢ز سٽسڂسار
 .٦ٷنس  ځٲن  ٲ٣بثٯنٻ  چڃعټنب ثنسسطڂٵ   ثنطاڀ  قنسٴ ځ ٸ آٲبزٺ ٷڃث فڃدثب  ٦ٹز٤ ث٣بؾز، آظٲٹٶځ ثطاڀ ٦ٹز٦ځ
ٿ ٶكنبٶ  ثنٻ  سجسڂ٭ ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ دبڂساض ثٳبٶٷس، ث٣ب ثط ٲجشٷځ ضٞشبضڀ اٮ٫ٹټبڀ ٸ ځ ثبٸضټبٸ٢ش ثٷبثطاڂٵ،
 .ٶڃبظ ٶساقشٻ ثبقس ثبٸضټب ٸ اٮ٫ٹټب اڂٵ قطاڂٍ ٲٹػٹز ثٻ ا٪ط زڂ٫ط حشځ ،قٹٶس ځٲثڃٳبضڀ 
 ٲبٶٷنس  ځٲن  ثنب٢ځ  ث٣نب قنٷبذشځ   ضٸاٴ ٸ ظڂؿنشځ  حبٮز زض اٚٯت دڃچڃسٺ سطٸٲبڀ ٿرچڂسبض زاضاڀ اٞطاز
. ٦نبٲلاً  ٶڃؿنشٷس  ذُنطار  ټٳنبٴ  ٲٗنطو  زض اؾز ځٲسس ٫طڂزٸ٢شځ  حشځ #،1999 ،چٳشٹةٸ  ٵٲ$اؾشط
 سطٸٲنبڀ  سؼطثڃنبر  ٸ قطاڂٍ ثطاثط زض َجڃٗځ ټبڀ ؾبظ٪بضڀ ٸټب  ٸا٦ٷف» اثشسا زض ٦ٻ چڃعڀ اؾز َجڃٗځ
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 ٲسر ځَٹلاٶ زض #238، نٟحٻ 1980آٲطڂ٧ب،ځ دعق٧ ضٸاٴاٶؼٳٵ $ اؾز ثٹزٺ «ځٗڃَج طڃٚ ٸس٧طاضقٹٶسٺ 
 ٶبؾنبظ٪بض  سنط اؾنشطؼ  ٦ٱ ٸذُطسط  ٦ٱ ځظٶس٪ ثب ث٣ب ڀ زٞبٖځټب ضٸـ چٹٴ قٹز ٲځ ٲك٧لار ثٻ سجسڂ٭
 ظٶس٪ځ َٹ٬ زض سٳبٰ ثبڂس دڃچڃسٺ سطٸٲبڀٿ رچڂسبض ثب اٞطاز ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ دػٸټفحب٬  . سبثٻټؿشٷس
 #.2008، زٸسنٵ ٸ  ظاػنب ، ٰاسڂن ٸ؛ 2011، ٹٮنز ر ٸ ٞٸض -٤زا$. ثبقنٷس  ٶٓط سحز ٲؼسز سطٸٲبڀ اظٶٓط
 ٸ قنٹٶس  ځٲ زاض كٻڂض ث٣ب ڀټب ٸا٦ٷف ،بثسڂ ځٲازاٲٻ  ٲ٧طضنٹضر  ثٻ ٸ ٸ٢ٟٻ ځث ٢طثبٶځ قسٴ ٞطز ٦ٻ ځظٲبٶ

 احؿنبؼ  ،ازاٲنٻ  زض آٸضزٴ ٶٹٔ زٸاٰ ٵڂ. اقٹز ٲځ ح٥ ٞطز قرهڃشځ س٧بٲ٭ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ثط سإطڃطقبٴ
 ٞنطز ټب  ٸا٦ٷف ؾذؽ اڂٵ. ٦ٷس ځٲ سٗڃڃٵ ضا زڂ٫طاٴ ثب نٳڃٳڃز ٸ ذٹزسٷٓڃٳځاٸ زض  سٹاٶبڂځٸ  1ذٹڂكشٵ

ٲك٧لار  2ڂٿطبٶٹ ٖٹاضو ٖٷٹاٴ ثٻ آٶچٻ ڀ ڂبا ٲ٣بثٯٻ ڀټب ؿٱڃٲ٧بٶ ٸ ضٸاٶځ ڀټب زٞبٔ اٞعاڂف ؾٳز ثٻ ضا
 ټٳچنٹٴ  ٲكن٧لاسځ  قنبٲ٭  ٦نٻ  زټنس  ځٲن  ؾٹ٠ ،#1983$ػٯڃٷبؼ،  قٹٶس ځٲ قٷبذشٻٶكسٺ  زضٲبٴاثشساڂځ 
سؿن٧ڃٷځ  ذٹز ثنطاڀ  اثشنسا  زض اؾنز ثنٻ قن٧٭ ٲشٷب٢ًنځ     ټؿشٷس ٦ٻ ٲٳ٧نٵ  ذٹز٦كځ ځ،ذٹزظٶ اٖشڃبز،
 .سٷثبققسٺ  اؾشٟبزٺ

 زچنبض  ظٶنس٪ځ،  ڃنٿ اٸٮ ڀټنب  ؾنب٬ زض  سطٸٲنب ڀ ٸ ؾبڂط اقن٧ب٬  ا ضاثُٻ ثبظٲبٶس٪بٴ سطٸٲبڀ اظ ثؿڃبضڀ
 دطڂكنبٶځ،  ڀ،اٖشٳنبز  ځثن  ٶٟنطر،  ؾنٹ٪ٹاضڀ،  ذكنٱ،  احؿبؾنبر  ثنب  اٚٯنت  ٸ ټؿشٷس ٲك٧لار ٖٳڃ٣ځ

 ذنٹز  ٲٷٟنځ  ټڃؼبٶنبر  ظٶنساٶځ ٽنب  . آٶټؿشٷس  جبٴڂ٪ط ثٻ زؾزذٹز  اظ ٶٟطر قطٰ، سٷٽبڂځ، ٦ٱ، ٶٟؽ ٖعر
 ٦نٻ  قٹٶس ځٲ ٚط٠ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ذٹز ڀټب ضٶغ ٸ قسڂس ټڃؼبٶبر زض ٲشٷبٸةنٹضر  ثٻ ٸ ضؾٷس ځٲ ٶٓط ثٻ

 ضا ټڃؼبٶبسكنبٴ  ٶڃؿشٷس ٢بزض ٖٷٹاٴ چڃټ ثٻ ٸ اؾز زڂ٫طاٴ اظ قسٴ ػسا ٸ آٴ دڃبٲسټبڀ ڂب سطٸٲب ثٻ ٲطثٹٌ
 ؾنبڂط  ثنب  ټٳنطاٺ  ٽنب ٷڂا ټؿنشٷس.  سطٸٲنب  اظ دنؽ  اظ اٮ٫ٹڀ ڀ اٶكبٶٻ٦ٻ  ڂځټب ٶٹؾبٴ ؛٦ٷٷس احؿبؼ اثطاظ ڂب
 اسٟنب٠  قبٴ ٻڂطبٶٹ سٓبټطار ٸ# دبڂڃٵ ٶٟؽ ٖعر ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، $اظػٳٯٻ ٲٗٳٹ٬ٖلائٱ ٸ  ټب ٸا٦ٷف

 ټؿنشٷس،  ټٹڂنز  ٲكن٧لار ٪ؿؿنش٫ځ   زچنبض  اٚٯت زاضٶس دڃچڃسٺ سطٸٲبڀ ٿرچڂسبض ٦ٻ ځ. ٦ؿبٶاٞشٷس ځٲ
 حشځ ا٪ط سنلاـ ٦ٷٷنس   ٦ٷٷس ځٲ احؿبؼ ٸ ټؿشٷس ٲشٟبٸر ٲطزٰ ؾبڂط اظ اٶ٫بض ،٦ٷٷس ځٲ ثڃ٫بٶ٫ځ احؿبؼ

اٚٯنت   اڂنٵ،  ثط ٖلاٸٺ. قٹٶس ٶعزڂ٥ ٦ؿځ ثٻ ڂب قٹٶس ټٳبټٷ٩ ځ٦ؿ ثب ثڃبڂٷس، ٦ٷبض زڂ٫طاٴ ثب سٹاٶٷس ځٶٳ
 ٦ٳن٥  اڂكنبٴ  ثنٻ  ڂنب  ٸ ٦ٷس زض٤ ضا آٶٽب سٹاٶس ٶٳځ ٦ؿځ ٦ٷٷس ځٲ حؽ ٸ زاضٶس ٶبدب٦ځ قرهځ احؿبؼ

٪طٞشٵ  ٦ٳ٥ ثطاڀ ٦ٻ زضٲبٴ ٦بزض$اظػٳٯٻ  ذٹزقبٴ ٸ ټٱ زڂ٫طاٴ ټٱ ٲ٧طض، نٹضر ثٻٸ  . ٲشإؾٟبٶٻ٦ٷس
ڀ ا ځسُنبث٣  ضٸـ ثٻڂب  ٦ٷٷس ځٲ اضظـ ځث ضا كبٴڂټب ڀسٹاٶٳٷس ،٦ٷٷس ځٶٳ زض٦كبٴ# ٦ٷٷس ځٲ ٲطاػٗٻ ٽبٶآ ثٻ

 اظحنس  فڃثن » ،«ٲشٹ٢ٕ» ضا ٽبآٶ ٲظب٬ ٖٷٹاٴ $ثٻ ٦ٷٷس ځٲ ٶ٫بٺ ځقٷبؾ تڃآؾ ٖڃٷ٥ ثباٶس  ٦بضثطزٺ ثٻ٦ٻ ثطاڀ ث٣ب 
 .#ٷٷسڃث ځٲ ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ زاضاڀ ڂب ٸ« دطذبق٫ط» ،«ٶڃبظٲٷس ٸ ٸاثؿشٻ

 ڀ،آٸض سننبة زض ځسننٹػٽ ٢بثنن٭ ْطٞڃننز ټننب رچننٻڂسبضزاضاڀ اڂننٵ  اظ اٞننطاز ذڃٯننځ ،ٽننبٷڂا ثننبٸػٹز
 ٦نٻ  اؾنز  عڃن ثطاٶ٫ ٵڃسحؿن  اڂٵ ٸ زټٷس ځٲ ٶكبٴ اؾش٣بٲز ٸ ٲٗٷٹڂز، زڂ٫طاٴ، ثب ټٳسٮځ ڀ،ٲساض اذلا٠
 

1. Sense of self 

2. Secondary Elaboration 
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ٿ زؾنش ڀ ث٣نب زض ؾنٻ   ټنب  . ضٸـؾنبظز  ځٲ ث٣ب ثطاڀ ضا ځسٹػٽ ٢بث٭ ْطٞڃز چٷڃٵ قطاڂٍ آٴ سحز ٞطزڀ
 :قٹٶس ځٲڀ ثٷس َج٣ٻزاضٶس،  ثبټٱڀ ا ٪ؿشطزٺ٪ؿشطزٺ، ٦ٻ ټٳذٹقبٶځ 

 
 ضينبڂشٳٷسڀ  ٸ ٦ٷٷنس  ځٲ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٸ اٶس ٦طزٺ ٚٯجٻ٪صقشٻ  ثط ڀعڃآٲ زڃَٹض ٲٹ٣ٞ ثٻ ٦ٻ ٦ؿبٶځ .1

 ٦ٳن٥  آٶٽنب  ثنٻ  ٦ٻاٶس  ضٸاثُكبٴ زاقشٻ زض ڀا ٦ٷٷسٺ ٱڃسطٲ سؼطثڃبر ٪طٸٺ اڂٵاٞطاز  اٚٯت،. زاضٶس
 .ثڃبڂٷس ٦ٷبض قطاڂٍ ثب ڀعڃآٲ زڃَٹض ٲٹ٣ٞ ثٻ ٦طزٺ

 دبؾند  زض اٚٯتقٹز $ ٲځ ٲٷ٣ُٕ سطٸٲب اظ دؽ ٲ٧طض ڀټب ٸا٦ٷفذبَط  ثٻ قبٴ ځظٶس٪ ٦ٻ ٦ؿبٶځ .2
ڀ ظٲنبٶځ  ټنب  زٸضٺ زض ٖٳٯ٧طزقنبٴ ضا  ٸٽب آٶ ڀا نٹضر زٸضٺ ثٻ ٦ٻ# ظٶس٪ځ سؼطثڃبر ٸ ٸ٢بڂٕ ثٻ

 .زټس ځٲ ٢طاض طڃسإط سحز ٲرشٯٝ
 ٸ دعقن٧ځ  ؾنلاٲز  ٸيٗڃز زٮڃ٭ ثٻ ٸ قسٺ ٸ ٦ٯځ ٲرش٭ ٲساٸٰ ثٻ ق٧٭ قبٴ ځظٶس٪ ٦ٻ ٦ؿبٶځ .3

 زض ٲنط٨  حنس  ؾنط  سنب  # حشځ1998، ٶٹضٶجط٨، ٸڂٯڃبٲؿٹٴ، دڃشع ٸ ټٳ٧بضاٴ، اٶسآځ، شڃٯضٸاٶځ $ٞ
 اػشٳنبٖځ  ذكنٹٶز  ٖٯنز  ثنٻ  ڂب ذٹز٦كځ ٢طثبٶځ ڂب ثطٶس ځٲسطٸٲب ثٻ ؾط  اظ دؽ ظٸا٬ ٸيٗڃز
 .قٹٶس ځٲ ٢ش٭ ٢طثبٶځ

 
ا٪نط  ٽنب $ آٶ اظ ذڃٯنځ  ثطاڀ اؾز ضٸقٵ ٸٮځ زضنسڀ زض زؾز ٶساضڂٱَج٣ٻ  ؾٻ ثطاڀ اڂٵ حبيط حب٬ زض

 طزڃ٪ ځٲ ٢طاض طڃسإط سحز ٲساٸٰ ڂب ڀا نٹضر زٸضٺ ثٻ ظٶس٪ځ# دڃچڃسٺ سطٸٲبڀ ثبظٲبٶس٪بٴ ا٦ظطڂز ٶ٫ٹڂڃٱ
 .ټؿشٷس زضٲبٴ ٦بزض ٦ٳ٥ ثٻ ثڃٳبض٪ٹٶٻ ټبڀ ٶكبٶٻ اظ قسٴ ضټب ڀٸػٹ ػؿز زضٽب آٶ اظ ذڃٯځ ٸ

 ٖٷنٹاٴ  ثنٻ  ٵڂ$ثٗنساظا  ٦نٻ  اٞنطاز  اڂنٵ  ثنٻ  ثشٹاٶٷنس  ٦نٻ  ٦ٷس ٦ٳ٥ زضٲبٶځ ٦بزض ثٻ سٹاٶس ٲځ چڃعڀ چٻ
 ټنبڀ  ٶكنبٶٻ  سنب ثنط   سثطؾنبٶ  ڂبضڀ# قٹٶس ځٲقٷبذشٻ  «بٞشٻڂ ٶؼبر ٲطاػٕ» ڂب« دڃچڃسٺ سطٸٲبڀثبظٲبٶس٪بٴ »

 ثنٻ  ضا ټب ٶكبٶٻ اڂٵ ٚٯجٻ ٦طزٺ ٸ ثڃبٸضٶس زٸاٰ سب ٦طز ځٲ ٦ٳ٥ٽب آٶ ثٻ سط فڃد ٦ٻ دڃچڃسٺ سطٸٲبڀ ايُطاة
 ٸ ٱڃزټن  ځٲن  ػنٹاة  ٦شنبة  اڂنٵ  زض ځ اؾز ٦نٻ ؾااٮٷس؟ اڂٵ سجسڂ٭ ٦ ڀآٸض سبة ثطاڀ قبٴ ڂځسٹاٶب ٲٷبثٕ
 ٲنٹضز  زض ٲؿنشٷس  سح٣ڃ٣نبر  ڀټنب  زڂٲحسٸز ٸټب  چبٮف دڃچڃس٪ځ زٮڃ٭ثٻ ٦ٻ ٱڃ٦ٷ ځٲ ٢جٹ٬ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ

 دڃچڃنس٪ځ  ضٚٱ ځٖٯ ٱڂزاض اٖش٣بز. ٲب ثٹز ٶرٹاټس ٦بٲ٭ ٱڃزټ ځٲ ٦ٻ ػٹاثځ دڃچڃسٺ ټط سطٸٲبڀ  ثبظٲبٶس٪بٴ
 ٦ٳن٥  سٹاٶس ثنب  ٲځ اٶ٫ڃعٺ ثب ، ٞطزټب ظذٱ اڂٵ اظ ذڃٯځٸػٹز  ثب زاضز ٸ ٸػٹز زضٲبٴ زض ٦ٻ ټبڂځ چبٮف ٸ

 .زټس ضقس ثرف زڂضيبظٶس٪ځ  ٸ ثطاڀ ث٣ب ڃٿاٸٮ ٿٶ٣ُ ٸضاڀ ضا ْطٞڃشف قسٺ قٷبذشٻ ٸ ٲٷبؾت ڀا حطٞٻ
 ٦نٻ  ٲًٗنلاسځ ضا  ٸټب  چبٮف اظ ذڃٯځ ٦ٻ ٱڃ٦ٷ ځٲ قطٸٔ# ټؿشٷس سرڃٯځ ٞطز زٸ زٸ ٲٹضز $ټط سٹيڃح ٲب ثب

 ثڃنبٴ  قنٹٶس  ځٲن  ٲٹاػٻثب آٶٽب  ټؿشٷس، اٞطاز اڂٵ ثٻ ٦ٳ٥ زضنسز ٦ٻ زضٲبٶځ ٦بزض ٸ دڃچڃسٺ ثبظٲبٶس٪بٴ سطٸٲبڀ
 $ٶنٻ  ٞنطز  حڃنبسځ  سؼطثڃنبر  ثٟٽٳڃٱ چُنٹض  ٦ٻ اؾز اڂٵ  دڃچڃسٺ ثٽجٹزڀ اظ سطٸٲبڀ ثطاڀ ٿ قطٸٔ. ٶ٦ُ٣ٷٷس ځٲ

 .اؾز زازٺ ق٧٭ ضا ظٶس٪ځ ٸ ذٹزـ اظ اٸ زض٤ ڀٞطز نٹضر ٲٷحهطثٻ # ثٻسطٸٲب ثٻ ٲطثٹٌ سؼطثڃبر٣ٍٞ 
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 ّبسلٖ دٍسٗس

حؼنز   اسٳبٰ ٸڀ ثب قٹټطـ ٦طز چٹٴ قطٸٔ ضا زضٲبٶځضٸاٴ ؾبٮٻ، 40 ؾٟڃسدٹؾز ظٴ ټبضٮځ، زٸضڂؽ
 ٲٵ ٦ٷځ، ٲشٹ٢ٝ ضا ٲٵ ٦طزٴ زڂٹاٶٻ ٸ قسٴ دبدځ سٹ قٹز ثبٖض ٦ٻ ٶ٧ٷځ دڃسا ڀزضٲبٶ٫ط ا٪ط» ثٹز: ٦طزٺ
 ټٷنٹظ  ٸ ٦ٷنس  اٖشٳنبز  ثنٹز  ٶعزڂن٥  اٸ ثنٻ  ٦ٻ ځ٦ؿ چڃټ ثٻ ثٹز ٶشٹاٶؿشٻټب  ٲسرزٸضڂؽ  .«٦ٷٱ ځٲ سط٦ز
 ٞڃعڂ٧نځ  نٳڃٳڃز ثطاڀ ٦طزٶف زٶجب٬ ٸاثؿش٫ځ قسڂس ثٻ ټٳؿطـ، ثڃٵ اٸ. قٹز ضټب ٦ٻ زاقز ٸحكز

 اظ ٶبقځ ٦ٻ ټٳؿطـ ٶب٦بٲځ ٸ ؾطزض٪ٳځ. زاقز ظزٶف ٶٹؾبٴ دؽ ٸ اٸ اظ ٪طٞشٵ ٞبنٯٻٸ  ،ټڃؼبٶځ ٸ
 ٦نٻ  ٦ؿنځ  ټط٪نع  اٸ اڂٷ٧ٻ ثط ٲجٷځ زٸضڂؽٸ ثبٸض  ثبٖض زٸض قسٴ اٸ قس ثٹز زٸضڂؽ ضٞشبضڀ ٶٹؾبٶبر
ٍ  اٮ٫ٹ اڂٵ. قس سڂڃسإٶجٹزٴ  ځزاقشٷ زٸؾز اظ اٸ پٶكس بٴڃث سطؼ ٸ ٦ٷس ځٶٳ دڃسا ضا اؾز اٖشٳبز ٲٹضز  ٣ٞن
ڀ زاقز اظ اڂٷ٧ٻ اٸ٬ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸ آقٷبڂبٴ ضا ثٻ ا رچٻڂسبض زٸضڂؽ. ثٹز ٶكسٺ ٲحسٸز اٸ اظزٸاع ثٻ

 ؾنٗځ  ٦نٻ  ځټط٦ؿاٚٯت اٸ٢بر . ٦طز ځٲضا َطز  ٽبآٶٸ ؾذؽ  زاز ځٲ٢طاض  سٹػٻ ٲٹضز ٦بضڂعٲبسڃ٥ق٧٭ 
 ذؿنشٻ  اٸ ذكنٱ  ٸ« 1ټنب  ٲحن٥ » ٸ# ٶب٪ٟشٻ ظڂبزڀ حس سب$ ټب زضذٹاؾز اظ ٸ٢شځ ثكٷبؾس، ضا اٸ ثٹز ٦طزٺ
 .قسٲؿشإن٭  ٸ ذكٳ٫ڃٵ ٶباٲڃس، ڀا ٷسٺڂَٹض ٞعا ثٻ ؽڂضزٸ ظٲبٴ، ثب ٪صقز. ٦طز ځٲ ٞطاض اٸ اظ ،قس ځٲ

 ـ ،٦نٱ  ؾنٵ  اظ. ثنٹز  ٸاٮنسڂٷف  ػبٶت اظ ٲشٗسز ڀټب ځضټبقس٪ قبٲ٭ زٸضڂؽ اٸٮڃٿ سؼطثڃبر  ٲنبزض
 ٸ زٸضڂنؽ ټب  زٸضٺ اڂٵ َځ. قس ځٲ ٲطذم ٸ ثؿشطڀ ثڃٳبضؾشبٴ ٲ٧طض زضنٹضر  ثٻ ځعٸٞطٶڃاؾ٧ زٮڃ٭ ثٻ

اظٶٓنط   ٸ دنصڂطا  ٲرشٯٟنځ  زضػنبر  ثٻ ٦ٻ ذبٶٿ ا٢ٹاٲځ ثٻ ڀزٸٶٟط ڂب س٧ځنٹضر  ثٻ ثطازضټبڂف ٸ ذٹاټط
 زاضٸټنبڀ  ٸ ثنٹز  ٶبٲشٗبز٦٬بٲلاً  ثٹز ذبٶٻ ٲبزض ٦ٻ ټٱ ٸ٢شځ. قسٶس ځٲ ٞطؾشبزٺ ثٹزٶس زؾشطؼ ٖبَٟځ زض
 دسضـ. ثٹز ٶبدبڂساض ٲبزضاٶٻ ټٱ ضٞشبضټبڀ ٸ ضٸاٶځ ٸيٗڃز ټٱ اظٶٓط ،ؼٻڃٶش زض ٸ ٦طز ځٲ ٲهطٜ ظڂبزڀ
 ثنطاڀ سٹػڃنٻ   ٞطننشځ  ٖٷنٹاٴ  ثنٻ  َنٹلاٶځ اٸ جز ٚڃ ٸ ټٳؿطـ ثڃٳبضڀ اظ اٸ ٸٮځ ثٹز،ٲٹاْجكبٴ  ٪بټځ

 قنبټس  اٚٯنت  زٸضڂنؽ . ٦نطز  ځٲاؾشٟبزٺ  دؿطاٴ ػؿٳځ اظ ؾٹءاؾشٟبزپ ٸ زذشطاٴ اظ ػٷؿځ ؾٹءاؾشٟبزپ
 ٦طز ځٲ ؾٗځ زٸضڂؽ ٦طز ځٲ ٲهطٜ اٮ٧٭ اٸ ٦ٻ ٸ ظٲبٶځ ثٹز دسضـ ٪طاٶٿؾٹءاؾشٟبزٺ ټبڀ ضٞشبضضذساز

 ٪نبټځ . ٦ٷنس  ٲحبٞٓز آٶٽباظ  ثطازضټبڂف ٸ ڀ ذٹاټطػب ثٻ اٸ ثٻ سٗطو ثطاڀ دسضـ ثٻ« زازٴ اػبظٺ» ثب
ٰ  زٸضڂنؽ  ٸ زاز ځٲن  ٶكنبٴ  سٹػنٻ  اٸ ثٻ ٸ ٦طز ځٲ ٲطا٢جزاظ اٸ  دسضـ ٖبق٣بٶٻ  ذنبل  اؾنطاض  ظٴ ٲحنط

 ـ سٳنبٰ ٲكن٧لار   ثبٖنض  ٦نٻ  ٦نطز  ځٲ ؾطظٶف ضا زٸضڂؽ حب٬ ٵڂ. ثباثٹز دسضـ  اٸ ثنٻ  ٸ اؾنز  ٲنبزض
 زٸضڂنؽ  ځ. ٸ٢شن ٦ٷنس  ػجنطاٴ  ضا ټنبڂف  «٪ٷنبٺ » ٦نبٞځ  پاٶساظ ثٻ اؾز ٶشٹاٶؿشٻ ټط٪ع زٸضڂؽ ٦ٻ ٪ٟز ځٲ
 ٸٶ٧نطزٺ   ٖٳ٭ ذٹز سٗٽس ثٻ ٦ٻ زاقز ٪ٷبٺ حؽ ٸ ذٹز ٶؿجز ثٻ ٶٟطر ٖٳڃ١ احؿبؼ قس، ؾبٮٻ بظزٺڂ
 ٸ٦ٷٷنسٺ   ٲطا٢جنز ٪ٽ٫بٺ  دسض ػع$ ضا ٦ؿځ اٸ. اؾز ٶ٧طزٺ ٲطا٢جز ذٹة ثطازضټبڂف ٸ ذٹاټط ٸ ٲبزض اظ
 زٸضڂنؽ . ٦ٷس ٲطا٢جز اٸ اظ ٸ ٦ٷس سكٹڂ١ زټس، دطٸضـ ضا اٸ ٦ٻ# ٶساقز ٪طـؾٹءاؾشٟبزٺ حب٬ ٵڃزضٖ
 زاضٶنس  اټٳڃنز  ثنطاڂف  ٦نٻ  ٦ؿنبٶځ  ثنٻ  ٸ ٦ٷنس  ځٲن  سرطڂت ضا ڀا ضاثُٻ ټط اٸ ٦ٻ ثٹز ضؾڃسٺ ثبٸض اڂٵ ثٻ

 
1. Tests 
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 چنٹٴ  ٦ٷنس،  ػجنطاٴ  زڂ٫نطاٴ  ثنطاڀ  ٦نبضڀ  ټط اٶؼبٰ ٸ ذٹزـ ٶڃبظټبڀ اٶ٧بض ثب اڂٵ ضا ثبڂس ٸ ظزٺ تڃآؾ
ٖلا٢نٻ   ٲنٹضز  ٸ ٶجنٹزٴ  ځزاقنشٷ  زٸؾز حؽ. ٲطا٢جز ٦ٷٷس ذٹزقبٴ اٖشٳبز ٦طز ٦ٻ اظ ثٻ ٲطزٰ سٹاٴ ځٶٳ

 اٮ٧ن٭  ثنب  ٪نبټځ  ٦نٻ  احؿبؾنبسځ  قنس،  فڂټب ځٶب٦بٲ دبڂٿ ٸ اٶسٸٺ ٸ ٚٱ ٦ٻ ٲٷجٕ ڂبٞز ازاٲٻ اٸزض  ٶجٹزٴ
 . زط٦ ځٲ ٦ٷشطٮكبٴ

 الَاسص ّکتَس

 ٦كنٹض  اظ ٸاٮنسڂٷف  ثنٹز،  ؾنبٮٻ  4 ٦نٻ  ځ. ٸ٢شن ٞطظٶنسڀ  ؾٻ ذبٶٹازپ ثچٿ ٵڂسط ثعض٨ لاسڃٵ، ؾبٮٻ 21 ٲطز
 اڂٷ٧نٻ  زٮڃن٭  ثنٻ  ٦طزٶنس،  دٷبټٷس٪ځ اٲطڂ٧ب زضذٹاؾز زض ظٶس٪ځ ثطاڀ ثٹز ٲط٦عڀ اٲطڂ٧بڀ ٦ٻ ذٹزقبٴ

اڂٵ ذبٶٹازٺ ٲبٶٷس ذٹڂكبٸٶساٶكنبٴ اظ سنطؼ   . ثٹز قسٺ ق٧ٷؼٻ اـ ځبؾڃؾ ثبٸضټبڀ ذبَط ثٻ ټ٧شٹض دسض
ٲكٛٹ٬ قنسٶس ٦نٻ ټنطزٸ     زضآٲس ٦ٱثٻ ٦بضڀ  ٲشحسٺ بلارڂاټ٧شٹض زض  ٵڂ. ٸاٮسػبٴ اظ ٦كٹض ٞطاض ٦طزٶس

 ضا ٲٽنس٦ٹز٤  اٸ ٦طزٶنس،  ٲٽنبػطر ٽنب  آٶ ٦نٻ  ٮځثٹزٶس. ؾب ؾط٦بضڀ َٹلاٶځ ټب ؾبٖزٸ ثطاڀ  ٸ٢ز سٳبٰ
 ٦نٻ زض  َنٹض ټٳنبٴ  ٸ ؼٻڃٶش . زض٪طٞز ڂبز ضا نحجز ٦طزٴ اٶ٫ٯڃؿځ ؾطٖز ثب ٸ ځذٹث ثٻ ٸ ٦طز قطٸٔ
 ٵڂٸاٮنس  قنس. ټٳچٷنڃٵ،   ٪طٞشنٻ  ٦بضثٻ ذبٶٹازٺ ٲشطػٱ ٖٷٹاٴ ثٻ ټ٧شٹض اؾز، ڀ ٲٽبػط ٲطؾٹٰټب ذبٶٹازٺ
 ـ ٸ ذنٹاټط  زٸ ثٹزٶس اظؾط٦بض  ٸ٢شځ ٦ٻ ٦طزٶس ځٲ حؿبة اٸ ضٸڀ ټ٧شٹض  زض اٸ، ٦ٷنس  ٲطا٢جنز  ثنطازض
 .ثٹز ثطازضـ ٸ ذٹاټط دطؾشبضٸ٢ز  نٹضر سٳبٰ ثٻ ٲسضؾٻ اظثٗس  ځؾبٮ٫ ټكز ټٟز سب ٸا٢ٕ

 ذنبٶٹازٺ  اًٖبڀ ٲٗٳٹ٬َٹض ثٻ ٸ ثطزٲځ ضٶغاـ  ق٧ٷؼٻ سؼطثڃبر ٿقجبٶ ڀټب ٦بثٹؼ اظ ټ٧شٹض دسض
 ټ٧شنٹض  ضٸڀ ضا اـ ځثسذٯ٣ ٸ ذكٱ ٸ ثٹز طڂدص ٥ڂسحط ذٹاة ٦ٳجٹز ذبَطثٻ اٚٯت اٸ. ٦طزٲځ ثڃساض ضا
ذهنٹل   ثنٻ  ،٪طٞشٷس ځٲ ٢طاض دسض ٞڃعڂ٧ځ ٿحٳٯ ٲٹضز ٲٷٓٱَٹض  ثٻ ٦ٻ ڀزٸٶٟط ،٦طز ځٲ سرٯڃٻ ٲبزضـ ٸ

، سلاقنځ ثڃٽنٹزٺ ثنطاڀ اظ    سڃٶٹق ځٲ اٮ٧٭ طكشثڃ ٸ ثڃكشطټب  ؾب٬ اٸ َځ$ ٦طز ځٲ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٷ٧ٻڂثٗساظا
 زٸ ټنط  ٸ ٶساقنز  ڀا سٺڂن ٞب ٸٮنځ  ٦ٷس ٲطا٢جز ٲبزضـ اظ سب ٦طز سلاـ ټ٧شٹض#. فڂټب ٦بثٹؼثڃٵ ثطزٴ 

 دبؾد زض ٸ ثٹز ٲٷٟٗ٭ ذڃٯځ ټ٧شٹض ٲبزض. ٦طزٶس ځٲ دٷٽبٴ زڂ٫طاٴ زڂس اظ ضا كبٴڂټب ڀ٦جٹز ٸټب  ظذٱ ثبڂس
 ڂنب  ٦بسٹٮڃن٥  ٲصټجځ ٳبٴڂا ثبٸ  ثطز ځٲ ضٶغ قسڂس اٞؿطز٪ځ اظ ،٦طز ځٲ ضٞشبض ٲحشطٲبٶٻ ټٳؿطـ ضٞشبض ثٻ

 .ثٹز ثطازضـ ٸ ذٹاټط ٲطا٢ت ټ٧شٹض ظٲبٴ اڂٵ َځ ٸ آٲس ځٲ ٦ٷبض ٲك٧لار اڂٵ ثب ذٹاثڃسٴ
 ٲبٶٷنس  ٶساقنز ٸ « ؾطٸننسا » ټط٪نع  اٸ ؛ثنٹز حطٜ  ٦ٱ ٸ ؾب٦ز ذؼبٮشځ، اڀٻثچزض ٲسضؾٻ  ټ٧شٹض

 َٗٷنٻ  اٸ ثنٻ  ،٦طزٶنس  ځٲن  ٲؿنرطٺ  ضا اٸ ڃنٿ دؿنطټب  ث٣ ظٲبٴ، َٹ٬ زض. ٦طز ځٶٳ اڂؼبز حبقڃٻ دؿطټب ؾبڂط
 چنٹٴ اٸ ټٳڃكنٻ   ٦طزٶنس  ځٲ ځ ثسسط# ذُبة$ٸ حش «ځٶبضٶؼ ٶبظ٤»ٸ « ٲٗٯٱ ذٹزقڃطڂٵ» ضا اٸ ٸ ظزٶس ځٲ

 ٸ ثنٹزٴ  لاسڃٵ ذبَط ثٻ ټٳچٷڃٵ  آٶٽب. ضٞز ځٲ ذبٶٻ ثٻ ٲؿش٣ڃٱټب  ثچٻ ثب ثبظڀ ڀػب ثٻ ٲسضؾٻ اظ ثبڂس دؽ
 ٸ قنس  طڃ٪ ٪ٹقٻ ثڃكشط ٸ ثڃكشط ټ٧شٹض ظٲبٴ، ثب ٪صقز. ٦طزٶس ځٲ ٲؿرطٺ ضا ټ٧شٹض ټٱ ٦ٽٷٻ ڀټب ٮجبؼ
 ٸٮنځ  ٦ٷٷنس  ثط٢طاض اضسجبٌ اٸ ثب ٦طزٶس ؾٗځ ٲٗٯٳبٶف اظ ثطذځ. ثٹز« ذٹزـ زٶڃبڀ زض» ٲٗٯٳبٶف سڂز اظ
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 ثنٻ  ٲٗٯٳنبٶف  ٸ ثنٹز  حنس ٲٗٳنٹ٬   ظڂط ٲسضؾٻ زض اٸ ٖٳٯ٧طز. ثٹز ؾرز اٸ ثب اضسجبٌ چٹٴ قسٶس ٶب٦بٰ
 .ثٹزٶس ٦طزٺ اٲڃس ٢ُٕ اٸ ثٹزٶف اظ ٦ٷس ذبَط

 ـ ثنب  ٪صضاٶنسٴ  ٸ٢نز  ثطاڀ سلاـ زض اٚٯت ٸ ثٹز طڂدص زڃٲؿئٹٮ ٲصټجځ زضٸؼ زض ټ٧شٹض  ٸ ٲنبزض
 ٦نٻ  ٦ؿنځ . ٪طٞز ٢طاض ٲحٯٻ ٦كڃفسٹػٻ  ٲٹضز اٸ س٣ٹاڀ ٸ سٹػٻ ټٟشٱ ؾب٬ زض. ثٹز ٸڀ سڂڃسإ زضڂبٞز
 اٸ ثنٻ  ٸ قنس  زٸؾنز  ټ٧شٹض ثب ٦كڃف. زاضز ٲصټجځ ٲكبٚ٭ ثطاڀ ٲٷبؾجځ قرهڃز ټ٧شٹض ٦طز ځٲ ٧ٞط
 حشنځ  ثبقنس،  زاقنشٻ  ذٹزـ ثٻ ٶؿجز ثٽشطڀ حؽ ټ٧شٹض قس ثبٖض ٦ٻ چڃعڀ زاز، ٶكبٴ ثڃكشطڀ سٹػٻ
 ٲٷنع٬  ثنٻ ٸآٲنس   ضٞنز  ثٻ قطٸٔ ٦كڃف .٦ٷٷس ٲؿرطٺ ثڃكشط ضا اٸؾبلاٶف  ټٱ قس ځٲ ثبٖض ٷ٧ٻڂا ثبٸػٹز
 .زاضٶنس  ضا« ظٲنڃٵ  ضٸڀ ذنسا  ٶٳبڂٷنسپ » سٹػٻ ٦ٻ ثٹزٶس ظزٺ ؼبٴڃٽب ټ. آٶ٦طز ٸاٮسڂٷف ثب زٸؾشځ ٸ ټ٧شٹض
ثنب   ث٫صضاٶنس. ٽنب  آٶ ذبٶنٻ  زض ضا آظازـ ٸ٢نز  ٸ ثرنٹضز  ٚصا آٶٽب ثب سب ٦طزٶس ځٲ زٖٹر ضا ٦كڃف اٚٯت
 اٸ ٸ ث٫صاضز ٲڃبٴ زض اٸ ثب ضا ٲك٧لاسف سٹاٶؿز ځٲ ټ٧شٹض ٦ٻ قس ٦ؿځ ثٻ سجسڂ٭ ٦كڃف ظٲبٴ، ٪صقز

 ـ زض ٦كنڃف . ٦طز ځٲ حٳبڂز ٸاٮسڂٷف ثطاثط زض ټ٧شٹض اظ  ـ ثنطاڀ  سنلا  قنٛٯف  ثنطاڀ  ټ٧شنٹض  دنطٸض
 ػنبڂځ  قنت  ثبڂس ؾٟطټب اڂٵ اظ ثطذځ زض. ثجطز ٦ٯڃؿبټب اظ ثبظزڂس ثطاڀ ؾٟطټبڂځ ثٻ ضا اٸ ٦ٻ زاز دڃكٷٽبز

 ثنٻ  قطٸٔ ظٲبٴ َځ ٸ ثرٹاثس اٸ سرز زض ٦طز سطٚڃت ضا ټ٧شٹض ٦كڃف ؾٟطټب، اڂٵ َٹ٬ زض. ٲبٶسٶس ځٲ
 اٸ ثنٹز؛  ؾطزض٪ٱ ػٷؿځ سٳبؼ ٲٹضز زض ٸٮځ زاقز زٸؾز ضا ٦كڃف سٹػٻ ټ٧شٹض. ٦طز اٸ ػٷؿځ آظاض
٦ٷنس   اٞكب ضا« ٦ٹچ٧كبٴ ضاظ» ٶجبڂس ٦ٻ ٪ٟز اٸ ثٻ ٦كڃف ٦ٻ ظٲبٶځ حب٬ ٵڃزضٖ چڃؿز، اڂٵ زاٶؿز ځٶٳ
 اٸ ظٲنبٴ،  ثب ٪صقنز . زاضز ذٹثځ ٦ٻ احؿبؼ زاٶؿز ځٲاڂٵ ضا ټٱ  ٸٮځ اؾز، اقشجبٺ ٦بض اڂٵ زاٶؿز ځٲ

٣ٍٞ  ٶٻ ٸ ٦طز ځٲثط٢طاض  ٲ٣ٗسڀ ٿضاثُ اٸ ثب ٦كڃف ٦ٻ ظٲبٶځ ذهٹل ثٻ ٶساقز زٸؾز ضا ٦بض زڂ٫ط اڂٵ
 دڃسا قس ازاٲٻ ٭ڃاٮشحه ٞبض٘ زثڃطؾشبٴ اظ ټ٧شٹض ٦ٻ ظٲبٶځ سب ؾٹءاؾشٟبزٺ ٸ ضاثُٻ. زټبٶځ ضاثُٿ ٸ ٶٹاظـ
ٜ ټنٱ   ٽنب ثنب  آٶ ٦ٻ ظٲبٶځ ٲسر ٸٮځزازٺ  ضخ آٶٽب ثڃٵ اسٟب٢بسځ چٻ ٦ٻ ٶ٫ٟز ٦ؿځ ثٻ ټط٪ع اٸ. ٦طز  ننط
 ٦نٻ  ثنٹز  زازٺ ټكنساض  اٸ ثٻ ٦كڃف. زاقز ٸػٹز ٲٹضز اڂٵ زض ڂځټب ظٲعٲٻ ٸ ٦طزسٹػٻ  ػٯت ٦طزٶس ځٲ
ٍ  ٦ٷنس  اٞكب ضا ضاظ اڂٵ ا٪ط ٸ قٹز« ذسا َطٜ اظ ذبل ٿضاثُ» ٲشٹػٻ ٶجبڂس ځ٦ؿ چڃټ  سٷجڃنٻ  ذنسا  سٹؾن
 .قٹز ٲځ

 ٞنطاض  ڀثنطا  ثٹز، قسٺ ڀعڂض ثطٶبٲٻ٦ٻ ثطاڂف  ٿ زڂٷځٲسضؾ ثٻ ضٞشٵ ڀػب ثٻ قس ؾبٮٻ 18 ټ٧شٹض ٸ٢شځ
 احؿنبؼ  قنسٶس،  ٖهنجبٶځ  ثؿنڃبض  ٸاٮنسڂٷف  ټنٱ  ٸ ٦كنڃف  ټٱ. دڃٹؾز اضسف ثٻ ٦كڃف ٸ ذبٶٹازٺ اظ
. ٦طزٶنس  ځٲن  سٯ٣ځ ټ٧شٹض« ذٹزذٹاټځ» ضا اڂٵ ٸ ٦طزٺ ٶباٲڃسقبٴ ٸ ٦طزٺ ذڃبٶزٽب آٶ ثٻ ټ٧شٹض ٦طزٶس ځٲ

 ٦نطز  ځٲن  سٹثڃد ضا اٸ دسضـ. ٦طزٺ اؾز ضټب ضا اـ ځ٣ڃح٣ قٛ٭ ٸ اڂٳبٴ ټ٧شٹض ٦ٻ ثٹز ؾٹ٪ٹاض ٲبزضـ
 ضٸظڀ ذٹزـ چٹٴ ،٦طز ځٲ ٿ زڂ٫طاٴق٧ٷؼ ٸ ٦كشٵ زض٪ڃط ټٱ ضا اٸ ٦ٻ ثٹز دڃٹؾشٻ زٸٮشځ اضسف ثٻ ٦ٻ

 ٲإٲٹضڂنز  ثطاڀ ضا اٸ. ٪صضاٶس ځذٹث ثٻ ضا ٴآ ٸ ضٞز اضسف پٞكطز آٲٹظـ ثطاڀ ټ٧شٹض. ثٹزقسٺ  ق٧ٷؼٻ
ٕ  ٸ ٲط٨ قبټس ٸ ٦كز ضا# ٦ٹز٦بٴ ٸ قبٲ٭ ظٶبٴ$ ټب ځٶٓبٲ طڃٚ ٦ٻ ػبڂځ ؛ٞطؾشبزٶس ٖطا٠ ثٻ  ًٖنٹ  ٢ُن
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 ٪ٟشنٻ  اٸ. ٪طٞنز  ٢نطاض  ؾنطثبظاٴ  اظ ٪طٸټځ ػٷؿځ سؼبٸظ ٲٹضز اٸ زڂٲإٲٹض َٹ٬ زض. ثٹز ؾطثبظاٴ ؾبڂط
 ٦ؿنځ  ثنٻ  ټ٧شنٹض  زٸثنبضٺ، . اؾنز ٪طا  ػٷؽ ټٱ ٦ٻ ٦طزٶس سهٹض ٽبٶآ ثٷبثطاڂٵ ٶساضززذشط  زٸؾز ٦ٻ ثٹز

ٸ  قنس  ځٲن زض٪ڃنط   ٞڃعڂ٧نځ ڀ ټب ػسا٬ زض ٸ ٦طز ٦لاٲځ ضٞشبض قطٸٔ ثٻ ؾٹءاٸ  اظآٴ، دؽ. ٶ٫ٟز چڃعڀ
 ٸٮنځ  ثط٪كنز  ذبٶنٻ  ثٻ ذسٲز ٲإٲٹضڂز اٸٮڃٵ اظټ٧شٹض  .٦طز ځٲٲٹاز ٲهطٜ  سٹاٶؿز ځٲټطظٲبٶځ ٦ٻ 

 ٲنإٲٹضڂشف زض  زضثنبضپ  ننحجز  ثٻ سٳبڂٯځ ٸ ثٹز قسٺ طڃ٪ ٪ٹقٻ ٸ اٞؿطزٺ اثشسا زض. ثٹز قسٺ زڂ٫طڀ ٲطز
 ٸ« ټڃنٹلا »ڂن٥   ٦نٻ  زاقنز  اٖش٣نبز  قنطٲ٫ڃٵ ثنٹز ٸ   ذبٶنٻ  ثنٻ  ثبظ٪كشف ٲٽٳبٶځ زض اٸ. ٶساقز اضسف

 زازٺ زؾنشٹض  ٸ ٦طز ځٲ ذطاث٧بضڀ ڂ٫بٶف زض اٸ. قطٸٔ ٦طز ضا اٮ٧٭ اٞطاَځ ٲهطٜ. اؾز« ٲٷعػط٦ٷٷسٺ»
 اؾنشطؼ دنؽ اظ   اذنشلا٬  ٸ اٞؿطز٪ځ سكرڃم ٦ٻ ظٲبٶځ. ٢طاض ٪ڃطز ضٸاٴ ؾلاٲز ٲٹضز اضظڂبثځ ٦ٻ قس

 ٲنٹضز  ٸ ڂنإؼ احؿنبؼ   ٸ ثنب  ٦طزٶنس  ػسا اضسف ٸ ڂ٫بٴ اظ ضا اٸ ٪طٞز، اٮ٧٭ ؾٹءٲهطٜ ٸ سطٸٲبسڃ٥
 ضا اٸ زڂ٫نط  ٦طزٶنس  ځٲن  حنؽ  چنٹٴ  ټنٱ زٸض قنس  اـ  ذنبٶٹازٺ  اظ. قنس  ضټنب  سطثڃفقسٴ  ٸا٢ٕ ذڃبٶز

 ثنطاڀ ا٢بٲش٫نبٺ ٸ حٳبڂنز،    ٸ قنس  ذبٶٳبٴ ځث اٸ ظٲبٴ، . ثب٪صقز٪طٞشٷس ځٲ اظ ٸڀ ٞبنٯٻ ٸ قٷبؾٷس ځٶٳ
 ثنٹز ٦نٻ  حٹاؾكنبٴ   ٸ ٦طزٶنس  ځٲن سط ٸ ذك٧ف َٹضٲٗٳٹ٬  ثٻ آٶٽب. ٦طز س٧ڃٻ اضسف زض زٸؾشبٶف ضٸڀ

ٸ  اضظڂنبثځ  ٦نٻ  ػنبڂځ  ضؾنبٶسٶس،  ضٸاٴ ؾلاٲز ثحطاٴ ٲط٦ع ثٻ ضا اٸ زٸؾشبٶف ضٸظ ڂ٥. ٶ٧ٷس ذٹز٦كځ
 .ضا قطٸٔ ٦طز زضٲبٴ ا٦طاٺ ثٹز ٸ ثب قسٺ طـڂدص ؾطدبڂځنٹضر  ثٻ

 
: آڂنس  ځٲن  دڃچڃنسٺ  سطٸٲنبڀ  ثبظٲبٶس٪بٴ ؾطثٻ اٚٯت چٻ ٦ٻ زټس ځٲ ٶكبٴ ثؿڃبض ٲشٟبٸر ٲٹضز زٸ اڂٵ
 زض ٪نطٞشٵ  ٢نطاض  سطٸٲنب  ٲٗنطو  زض دٹقنبٶٷسٺ ٸ ڀ ٲشٗنسز، ٲ٧نطض، ٸ ټنٱ   ټنب  قسٴٶبقځ اظ ٢طثبٶځ قٹ٤
 ٸ ٦نٹز٤  اثشنساڂځ  ڀټب ٸا٦ٷف ٦ٹز٦ځ؛ اثشساڀ اظ ضٸاثٍ زض ٻ٪طاٶؾٹءاؾشٟبزٺ ڂب /ٸ ٳٵڂٶبا ڀټب ځثؿش٫ ز٬

 زضثٯٷسٲنسر   ڀټنب  ٸا٦نٷف  ؛ٲبٶسٶنس  ځٲ ٲساذٯٻ ٸ حٳبڂز سٹيڃح، ثسٸٴ ټٱ ٸٶبقٷبذشٻ  ټٱ ٦ٻ ٶٹػٹاٴ
 ؛اٞشٷنس  ځٲاسٟب٠  ٞطز ظٶس٪ځ زٸضاٴ ٸ ؾٵ ٲ٣شًځ ٲؿبئ٭ ټٳطاٺثٻ ٦ٻ ثعض٪ؿبٮځٸ  ٶٹػٹاٶځ زٸضاٴ اٸاذط

 ٦نٻ # سطٸٲنب  اظ ثطذبؾنشٻ  ثبٸضټبڀ ٸټب  قٷبذز قبٲ٭$ ضٸاٶځ ڀټب زٞبٔ ڀ ٸا ٲ٣بثٯٻ ڀټب ؿٱڃٲ٧بٶ اڂؼبز ٸ
 ث٣نب ٸ   ّٞبحٲ س٧طاضقٹٶسٺ، سطٸٲبڀزض ظٲبٴ  اٚٯت. آٶچٻ ؾبظٶس ځٲ ٞطز ثطاڀ ڀسط ايبٞٻ ٲك٧لار ثٗسټب
ٲشٷنب٢ى، ثنب   َنٹض   # ثنٻ اػجنبضڀ  ؾن٧ٹر  ضاٶنځ، ٸادؽ اٶ٧بض، ،سؼعڂٻ $اظػٳٯٻ اؾز پ ظٶس٪ځزټٷس ٶؼبر
 .٦ٷس ځٲسساذ٭ دڃسا  زڂ٫طاٴ ثب اضسجبٌ ٸ زض ظٶس٪ځ ثرف زڂضيبؾبٮٱ ٸ  ٖٳٯ٧طز زض ڀ ثٗسڀټب ڂځسٹاٶب

 پ اذنشلالار زضثبضػعئځ  اَلاٖبر سب قسٺ ځَطاح ٲح٣٣بٴ ٸ ثبٮڃٷځ ڀزضٲبٶ٫طټب ضٸاٴ ثطاڀ ٦شبة اڂٵ
 ٸټنب   ضٸـ پ ثٽشنطڂٵ زضثبضسح٣ڃ٣بر  ٲطحٯٿ دڃكطٞز آذطڂٵ ټٳطاٺ ثٻ ضا دڃچڃسٺ سطٸٲبڀدؽ اظ  اؾشطؼ

 ٞه٭، ٿ اڂٵ. زض ازاٲ٦ٷس ٞطاټٱ سح٣ڃ٣بر ٸ ټب بؾزڃؾ زضٲبٴ، اضظڂبثځ، ڀ،ؾبظ ٲٟٽٹٰ ثطاڀ ټب زؾشٹضاٮٗٳ٭
 دڃچڃنسٺ  سطٸٲبسڃن٥   اؾنشطؼ  ٖٹاٲن٭ اڂؼنبز  ڂنب    دڃچڃسٺ سطٸٲبڀ ٖٷٹاٴ ثٻآٶچٻ زضثبضپ  ثڃكشطڀ سٹيڃح ٲب

ؾنبٮځ   ثنعض٨  زٸضاٴ زض ٦نٻ  ڂځٽنب آٶ ،اٶنس  قسٺ قطٸٔ ظٶس٪ځ اثشساڀ زض ٦ٻ ڂځٽبآٶ قبٲ٭ ،قٹز ځٲ قٷبذشٻ




